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心も体も研ぎ澄ませ、寒さ突く
▼日野川で恒例の空手寒げいこ
寒さの中で心身を引き締め、今年一年の精進を誓う、
日本少林寺流空手道錬成会館鳥取地区本部（音田守
本部長）による空手寒げいこが、1月31日、日野川な
どで行われました。
門下生らは、刺すような冷たさの日野川に入ると、「え
いっ、えいっ」とかけ声を合わせ、突きを出していました。


