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こ
の
ロ
コ
モ
健
診
と
調
査
・

研
究
を
行
っ
て
い
る
鳥
取
大
学

医
学
部
基
礎
看
護
学
講
座
教
授

の
荻
野
浩
さ
ん
が
、
予
防
と
日

ご
ろ
の
生
活
の
工
夫
に
つ
い
て

話
し
ま
し
た
。

　
「
介
護
が
必
要
と
な
る
原
因

の
多
く
は
、
転
倒
に
よ
る
骨
折

と
関
節
の
病
気
に
よ
る
も
の
で

す
。
ロ
コ
モ
に
な
り
運
動
し
な

く
な
る
と
メ
タ
ボ
に
な
り
や
す

く
、
メ
タ
ボ
に
な
る
と
運
動
し

な
く
な
り
ロ
コ
モ
に
な
る
な
ど

互
い
に
悪
い
状
態
を
引
き
起
こ

し
ま
す
」
と
荻
野
さ
ん
。
ど
ち

ら
に
な
っ
て
も
生
活
の
質
や

日
常
生
活
を
送
る
能
力
が
低
下

し
、
介
護
が
必
要
に
な
る
と
訴

え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
荻
野
さ
ん
は
、
骨
は

そ
の
ま
ま
で
は
折
れ
ず
、
骨

折
す
る
原
因
の
9
割
は
『
転

倒
』
だ
と
話
し
ま
し
た
。
ロ
コ

モ
健
診
で
も
受
診
者
の
お
よ
そ

2
割
が
1
年
間
に
転
倒
し
た
と

答
え
、
そ
の
転
倒
し
た
人
の
1

割
が
骨
折
し
た
と
の
こ
と
で
し

た
。

　

骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
貯
蔵
庫

だ
が
、
50
歳
か
ら
急
激
に
低
下

し
、
特
に
女
性
や
高
齢
者
な
ど

が
骨
が
弱
く
な
り
や
す
い
そ

う
。
荻
野
さ
ん
は
「
骨
を
強
く

す
る
た
め
に
は
、
食
事
を
大
切

に
し
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分
に
取

る
、
運
動
を
毎
日
続
け
る
、
骨

粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
た
ら
治
療

を
受
け
る
こ
と
で
す
。皆
さ
ん
、

転
倒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
」
と
訴

え
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
転
倒
に
注
意
が
必

要
な
項
目
の
頭
文
字
を
と
っ
て

『
ぬ
か
づ
け
』
に
気
を
付
け
る

よ
う
に
と
荻
野
さ
ん
。『
ぬ
か

づ
け
』
と
は
、『
ぬ
』
＝
濡
れ

て
い
る
と
こ
ろ
に
気
を
付
け
よ

う
、『
か
』
＝
階
段
・
段
差
に

気
を
付
け
よ
う
、『
づ
け
』
＝

片
づ
け
を
し
よ
う
と
紹
介
し
、

会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

荻
野
さ
ん
と
共
に
町
の
ロ
コ

モ
健
診
の
調
査
・
研
究
を
行
っ

て
い
る
同
大
学
医
学
部
附
属
病

院
の
理
学
療
法
士
、
松
本
浩
美

さ
ん
が
今
年
度
の
結
果
を
報
告

し
ま
し
た
。

　

今
年
度
受
診
し
た
の
は

２
３
７
人
（
男
性
87
人
、
女
性

１
５
０
人
）
で
、
昨
年
度
と
合

わ
せ
2
年
間
で
延
べ
４
６
０
人

　皆さんがよく耳にする“ロコモ”とは、『ロコモティブシンドローム』の通称で、転倒・骨折によっ

て寝たきりになるおそれのある予備軍のことです。それに対して生活習慣病予備軍は『メタボリッ

クシンドローム（通称：メタボ）』といいます。

　町では、平成 26 年度から鳥取大学医学部による「足腰いきいき！ロコモ健診」が行われています。

この健診は、町の特定健診と後期高齢者健診受診者を対象に、筋肉や骨量、歩行状態の調査を行い、

調査結果を町の健康づくりに生かしたり、受診者に自分自身の介護予防に役立ててもらったりする

ことを目的としています。

　今年度のロコモ健診の結果報告や、住み慣れた町で暮らし続けることを参加者と共に考えようと、

９月 28 日、山村開発センターで平成 27 年度日野町健康講座が開かれ、鳥取大学医学部の医師ら

が調査結果などを報告しました。

町内ロコモ注意報発令！

あなたは大丈夫？
―今年度のロコモ健診の調査結果を報告

鳥取大学医学部附属病院
理学療法士  松本浩美さん

鳥取大学医学部地域医療学講座
准教授  浜田紀宏さん

鳥取大学医学部基礎看護学講座
教授  荻野　浩さん

鳥取大学医学部地域医療学講座
講師  井上和興さん

１
．
介
護
が
必
要
に

　
　

な
ら
な
い
た
め
に

２
．
ロ
コ
モ
率
が

上
昇
し
た
結
果
に　

日野町で安心して
暮らすためには？

～健診と地域包括ケアの視点から～
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が
ロ
コ
モ
健
診
を
受
け
た
そ
う

で
す
。
骨
量
や
歩
行
速
度
、
筋

量
、
筋
力
を
測
定
し
た
と
こ

ろ
、
歩
行
速
度
は
維
持
し
た
も

の
の
、
ほ
か
の
項
目
は
低
下
し

た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
松

本
さ
ん
は
「
元
気
と
感
じ
て
い

て
も
、
運
動
器
の
衰
え
は
進
行

し
て
い
る
」
と
、
参
加
者
に
注

意
を
促
し
ま
し
た
。
悪
化
の
原

因
と
し
て
、
性
別
問
わ
ず
腰
の

悪
い
人
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

高
い
人
、
骨
量
の
少
な
い
人
が

1
年
後
に
ロ
コ
モ
に
な
る
危
険

が
高
く
、今
後
町
内
に
お
い
て
、

筋
力
や
筋
量
、
骨
量
を
強
化
す

る
こ
と
と
、
生
活
習
慣
病
対
策

に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
あ

る
と
調
査
結
果
を
報
告
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
同
大
学
地

域
医
療
学
講
座
准
教
授
の
浜
田

紀
宏
さ
ん
と
、
講
師
の
井
上
和

興
さ
ん
が
、「
日
野
町
で
安
心

し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
」
と
題

し
、
参
加
者
と
健
康
に
つ
い
て

考
え
ま
し
た
。

　

浜
田
さ
ん
は
健
診
結
果
を

使
っ
て
30
代
か
ら
60
代
ま
で

の
若
い
人
の
生
活
習
慣
病
に
つ

い
て
解
説
。「
健
診
結
果
を
み

る
と
、
す
で
に
町
の
40
代
、
50

代
は
高
血
圧
に
な
っ
て
い
る
人

が
多
く
、
鳥
取
県
の
平
均
を
上

回
っ
て
い
る
。
喫
煙
者
も
多
く
、

高
血
圧
と
喫
煙
で
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
に
な
る
危
険
も
高
い
」

と
若
年
層
の
不
健
康
率
を
訴
え

ま
し
た
。

　

今
後
の
対
策
と
し
て
、
集
団

健
診
を
受
け
や
す
く
す
る
た
め

休
日
検
診
が
必
要
で
は
な
い

か
、
禁
煙
す
る
意
思
を
持
つ
こ

と
や
太
り
過
ぎ
に
注
意
す
る
こ

と
な
ど
、
20
年
先
を
見
据
え
た

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と

が
必
要
と
提
言
し
ま
し
た
。

　

井
上
さ
ん
は
「
健
康
」
に
つ

い
て
参
加
者
と
考
え
、
東
洋
で

は
元
気
を
い
か
に
い
た
わ
り
、

長
持
ち
さ
せ
る
か
が
健
康
に
つ

な
が
る
『
養
生
』
を
重
視
し
て

い
る
と
説
明
。
そ
し
て
、「
単

に
病
気
が
な
い
だ
け
が
健
康
で

は
な
く
、
身
体
的
、
精
神
的
、

社
会
的
に
良
好
な
状
態
の
こ
と

が
健
康
」
と
話
し
、「
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
に
、

自
ら
健
康
や
介
護
予
防
に
取
り

組
む
こ
と
や
お
互
い
に
支
え

合
っ
て
生
活
す
る
こ
と
で
、
い

き
い
き
と
生
活
し
て
欲
し
い
」

と
参
加
者
を
激
励
し
ま
し
た
。

３
．
自
分
の

「
健
康
」
を
考
え
て　

　講演後は、日野病院訪問看護ステーションの田中武志さん

らの指導で、ロコモ予防体操を来場者全員で実践しました。片

足にしっかり体重を乗せもう片方の足を上げバランスを取っ

たり、手を伸ばし左右に体の側面を伸ばしたりと、筋肉や関

節をほぐし体の柔軟性を高める軽い体操を習いました。田中

さんは「短い時間、回数で、自分の体に合った無理のない体

操を継続していくことが重要です」と話し、来場者は時折う

なずきながら予防体操の大切さを感じ取っていました。

　『今は元気だから』と放っておくと重症化してしまいます。転倒・骨折しないよう日ごろから

自分の体の状態を把握し、自分の健康対策について考えてみましょう。

　ロコモ健診や介護予防の相談は、こちらまでお問い合わせください。

　▶町健康福祉センター（電話 72-1852）　▶町地域包括支援センター（電話 72-0339）

◀
イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
る

肩
や
腕
な
ど
の
関
節
を
ほ
ぐ
す
体
操

も
紹
介
し
ま
し
た
。

◀
田
中
さ
ん
（
左
）
の
分
か
り
や
す

い
説
明
を
交
え
、
足
を
上
下
さ
せ
る

運
動
を
紹
介
。

『ロコモにならないために…』

ロコモ予防体操をみんなで実践！


