
世界一仲良しカップル。よろしくね。
【撮影者】安達　寛さん（島根県松江市）
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日
野
町
在
住
の
Ａ
さ
ん
か
ら
う
れ
し
い

お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
県
の
鳥
で

も
あ
り
、
日
野
町
の
鳥
で
も
あ
る
オ
シ
ド

リ
の
世
話
、
公
私
と
も
に
多
忙
な
オ
シ
ド

リ
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ま
、
二
十
年
間
も
お

世
話
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
一
町
民
と

し
て
心
よ
り
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま
す
。

今
後
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
日
野
町
発

展
の
た
め
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

敬
具
」
と
、
一
字
一
字
丁
寧
に
し
た
た
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
支
持
さ
れ
て
こ
そ
成

り
立
つ
オ
シ
ド
リ
保
護
活
動
で
す
。
こ
の

お
便
り
に
意
を
強
く
し
、
続
け
る
こ
と
に

意
義
を
見
つ
け
、
力
を
合
わ
せ
て
こ
の
冬

を
乗
り
切
り
た
い
で
す
。

　

た
だ
今
、
観
察
小
屋
の
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
中
。
月
一
回
二
時
間
程
度
の
活

動
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
応
募
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

《材料（４人分）》
ひじき煮　　　　　150g
鮭フレーク　　　　大さじ２
きぬさや　　　　　16枚
ご飯　　　　　　480g

37

《作り方》
①ご飯は普通に炊飯する。
②きぬさやはさっとゆで、斜め切りにする。
③炊いたご飯に、汁気を切ったひじき煮と鮭フレー
ク、きぬさやを混ぜ合わせる。

《１人分》エネルギー（254kcal）、タンパク質（5.2g）、脂質（3.6g）、カルシウム（71mg）、食塩（0.7g）

～
う
れ
し
い
便
り
～

ＶＯＬ .210

【ひじきと鮭フレークを活用】

ひじきと鮭の簡単混ぜごはん

栄養満点なひじきの風味と鮭の塩味が

相性抜群のおかわりメニューです♪

【
連
絡
先
】
オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局　

 

森
田
（
電
話
72
‐
０
２
７
１
）

　今年も、8 月 16 日から

19 日まで、東京都杉並区

の小学生 7 人が来町。

　歴史民俗資料館見学や板

井原川での川遊びなど、町

内を回り地域の人との交流

を楽しみました。

〝日野町にまた来たいです〟 オシドリ天使来町

◀「また来てね」。みんな笑顔
でお見送り


