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日
野
川
の
自
然
を
堪
能

独
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
体
験

歓声を上げながら豪快に日野川を下る

　

７
月
30
日
、
ド
イ
ツ
の
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
が
、
日
野
町
で
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
を

体
験
し
ま
し
た
。

　
「
日
独
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
同
時
交
流
」

で
訪
れ
た
の
は
、
団
長
の
サ
ラ
・
カ
ン

ト
さ
ん
を
は
じ
め
、
17
歳
か
ら
26
歳
ま

で
の
男
女
10
人
。
こ
れ
は
、
日
本
と
ド

イ
ツ
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
交
流
を
通

し
、
友
好
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
も
の
で
、
今
年
で
42
回
を
迎
え
ま
す
。

29
日
に
来
日
し
た
同
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

の
初
日
の
活
動
と
し
て
、
Ｄ
ｏ
・
ス
ポ
ー

ツ
（
森
田
勝
彦
会
長
）
と
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
を
通
し
交
流
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
景
山
町
長
が
「
自
然
を

感
じ
な
が
ら
、
日
本
で
の
楽
し
い
思
い

出
の
一
つ
に
し
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い

さ
つ
す
る
と
、
森
田
さ
ん
も
「
安
心
し

て
乗
っ
て
も
ら
い
、
し
っ
か
り
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
、
6
人
乗
り
の
ラ

フ
ト
（
ゴ
ム
ボ
ー
ト
）
で
川
を
下
り
、

全
員
で
力
を
合
わ
せ
て
ゴ
ー
ル
を
目
指

す
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
Ｄ
ｏ
・
ス
ポ
ー
ツ

の
ス
タ
ッ
フ
ら
は
、
同
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
と
身
ぶ
り
手
ぶ
り
を
交
え
な
が
ら
、

日
野
川
を
豪
快
に
下
っ
て
い
き
ま
し
た
。

同
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
メ
ン
バ
ー
ら
は
、

川
に
飛
び
込
ん
だ
り
、
笑
顔
で
大
き
な

歓
声
を
上
げ
た
り
と
、
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

を
、
そ
し
て
日
野
川
の
自
然
を
堪
能
し

て
い
る
様
子
で
し
た
。

雨の中、熱心に明るいまちづくりを呼びかける
　

7
月
の
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

の
強
調
月
間
に
合
わ
せ
、
初
日
の
7
月
1

日
、
町
内
各
地
で
関
係
者
ら
に
よ
る
街
頭

啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪

や
非
行
の
防
止
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

Ｊ
Ｒ
根
雨
駅
で
は
、
朝
の
通
勤
・
通
学

の
時
間
に
合
わ
せ
て
関
係
者
ら
が
集
ま

り
、
高
校
生
ら
に
呼
び
か
け
な
が
ら
啓
発

用
品
を
配
布
し
た
ほ
か
、
町
内
の
小
中
学

校
な
ど
に
も
訪
問
し
、
明
る
い
ま
ち
づ
く

り
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
訴
え
る

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

気
持
ち
よ
く
参
拝
し
て
も
ら
い
た
い

金
持
長
寿
会
が
金
持
神
社
参
道
を
整
備　

７
月
19
日
、
金
持
長
寿
会
（
若
林
悦
幸

会
長
）
が
、
金
持
神
社
参
道
の
整
備
を
行

い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、会
長
の
若
林
さ
ん
を
は
じ
め
、

会
員
10
人
が
参
加
し
、
参
道
付
近
を
刈
り

払
い
機
や
竹
ぼ
う
き
な
ど
で
掃
除
し
て
い

き
ま
し
た
。

　

毎
年
、
休
日
平
日
を
問
わ
ず
多
く
の
参

拝
者
が
訪
れ
る
金
持
神
社
。会
員
ら
は「
ぜ

ひ
、
き
れ
い
な
環
境
で
参
拝
し
て
も
ら
い

た
い
」
と
、
熱
心
に
作
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。

伸びた草木などを除去
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" 地域を知る・地域とつながる ”
日野高校活動紹介

日野高校プロデュース

『家庭でできる！
カンタン健康トレーニング』 第２回

　ご家庭のくつろぎタイムに、また仕事の休憩時間に、場所をとらず簡単にできる健康トレーニングを紹介します。

ほぐしてリラックス！『肩甲骨ほぐし』で肩こり軽減

　肩甲骨は腕の付け根にあり、体の中でも動きの自由度が高い部分にあります。肩甲骨を正しくスムー
ズに動かすことができれば、呼吸の質が上がり、肩こりも軽減し、姿勢も良くなってダイエットにもつ
ながるなど、良いことばかり。簡単にできるストレッチですので、毎日行ってみてください。

　①腕をまっすぐ上にあげて手のひらを合わせ、ゆっ

くり真横におろし、②再び腕をまっすぐ上にあげ手の

ひらを合わせます。そのとき、肩甲骨が肩周りの可動

域の中心だと意識しながら行うと、より効果的です。

　このストレッチを 10 セットを目安に行ってくださ

い。肩甲骨を腕の一部だと意識すれば、より動きが大

きくなりますよ。終わった後は、疲れたように感じら

れるかもしれませんが、その後スッキリしてきます！

ぜひお試しください。

☆今回は、日野高校陸上部主将の北崎虎
た い が

雅さんに協力してもらいました。
次回もご期待ください！

協力：日野町歴史民俗資料館友の会

第 25 回

日野弁ピックアップ「そ」
そぉけ…そうき、竹ざる　そぉず…水車、水辺、水源
そぉどぉする…騒ぐ。　ぞぉりきり…トカゲの一種。
そくる…藁をさばく。
そげ…そのように、それほど、そんなに。
そさね…うたた寝。仮眠。　
そずる…削る。そぎ取る。　そね…山の尾根。
そばり…とげ。　そぶける…驚く。
ぞんぞがつく…身震いがする。寒気で震える。

昔の写真・資料収集にご協力を
　町では、今後刊行予定の「日野町史 ( 仮 )」の編さんに

あたり、まちのあゆみ・歴史を物語る写真や資料などを

収集しています。

　次のような資料をお持ちの方はご連絡ください。

①日野町および旧町
村に関する写真（明
治から昭和の建物や
地域の風景、祭り、
行事など）

②日野町および旧町村に関する資料（行政の刊行物、
書籍、商店チラシ、映像記録など）
③その他歴史的資料（古文書など）　

※これらの資料をお持ちの方は、下記連絡先までお
知らせください。記録を取ったうえで、資料価値の
高いものについては、町史編さんに使用させていた
だく予定です。

■連絡先　日野町史編さん室 ( 役場企画政策課内 )
　　　　　 ( 電話７２ー０３３２）　　

集中豪雨で流失した野田橋（昭和40年）

①

②

90°

「
そ
ら
」

　「
あ
っ
こ
の
そ
ら
の
田
ん
ぼ
が

う
ち
げ
の
で
す
」。

　
日
野
地
域
で
は
、
低
い
位
置
か

ら
見
た
高
い
所
や
、
上
の
方
の
こ

と
を
「
そ
ら
」
と
い
い
ま
す
。
家

の
天
井
も
高
い
山
も
同
様
に
「
そ

ら
」
で
す
。

　「
空
」
が
連
想
さ
れ
る
た
め
、

地
域
外
の
人
に
も
ニ
ュ
ア
ン
ス
が

伝
わ
る
、
珍
し
い
方
言
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
ち
な
み
に
、「
走
る
」
こ
と
は

「
と
ぶ
」
と
表
現
す
る
の
で
、「
上

の
方
を
走
る
」
の
は
、
さ
し
ず
め

「
そ
ら
を
と
ぶ
」と
な
る
の
で
し
ょ

う
か
？


