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ど
に
通
勤
す
る
人
が
多
い
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
健
康
管
理
が
難

し
い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て

い
ま
す
。

―
介
護
予
防
の
ぽ
か
ぽ
か
教
室

に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
接
し

て
、
ど
う
感
じ
ま
し
た
か
。

　
一
人
暮
ら
し
の
人
や
高
齢
者

だ
け
の
ご
夫
婦
の
方
が
多
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。
健
康
講
座
の

テ
ー
マ
と
し
て
「
認
知
症
」
に

つ
い
て
の
希
望
が
最
も
多
く
、

関
心
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
で

「
認
知
症
」
が
入
っ
て
く
る
と
、

生
活
面
で
困
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
町
と

一
緒
に
な
っ
て
「
認
知
症
」
や

「
足
腰
（
ロ
コ
モ
）」
の
対
策
を

進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
考

え
て
い
ま
す
。

―
「
認
知
症
」
な
ど
を
予
防
し
、

健
康
で
過
ご
す
た
め
に
、
町
民

の
皆
さ
ん
が
気
を
付
け
た
い
こ

と
は
何
で
す
か
。

　
ま
ず
は
、
生
き
が
い
や
生
活

に
張
り
合
い
を
持
っ
て
暮
ら
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
実
は

農
業
を
続
け
る
こ
と
も
介
護
予

防
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
確
か
に
「
田
ん
ぼ
」

は
も
う
か
ら
な
い
、
体
も
し

ん
ど
い
と
い
う
面
も
あ
り
ま
す

が
、
や
め
て
し
ま
う
と
集
落
が

成
り
立
た
な
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
米
を
孫
に
送
る
と
い
う
生

き
が
い
も
生
ま
れ
ま
す
。
と
に

か
く
、都
会
で
あ
り
が
ち
な
「
何

も
す
る
こ
と
が
な
い
」「
張
り

あ
い
が
な
い
」
と
い
う
生
活
に

な
ら
な
い
よ
う
、
気
を
付
け
た

い
で
す
ね
。

―
町
と
の
連
携
事
業
は
今
年
度

も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
後
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

　
昨
年
度
か
ら
、
町
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
に
向
け
た
調

査
研
究
や
、
ぽ
か
ぽ
か
教
室
な

ど
地
域
に
出
か
け
て
の
健
康
講

座
の
開
催
、
医
療
、
介
護
、
福

祉
に
携
わ
る
他
職
種
の
職
員
の

能
力
向
上
の
た
め
の
研
修
会
な

ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
加
え
て
、
今
年
度
は
、
新
た
に

モ
デ
ル
地
区
を
選
定
し
て
、
住

民
の
皆
さ
ん
と
一
体
と
な
っ
て

健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
地
域
の
健
康
に
つ
い

て
の
不
安
や
問
題
を
抽
出
し
、

そ
の
解
消
に
向
け
て
医
師
や
学

生
な
ど
が
、
地
域
に
出
向
い
て
、

定
期
的
に
講
座
を
開
催
す
る
ほ

か
、
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
ほ

か
の
地
域
の
モ
デ
ル
と
な
る
健

康
づ
く
り
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す

る
も
の
で
す
。
一
方
、
学
生
に

と
っ
て
も
、
同
じ
地
域
に
か
か

わ
り
続
け
る
こ
と
で
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
名
前
や
顔
が
分
か
り
、

祭
り
に
も
参
加
し
、
稲
刈
り
を

手
伝
い
、
忘
年
会
に
も
参
加
さ

せ
て
も
ら
う
。
こ
う
し
た
、
か

か
わ
り
の
中
で
、
暮
ら
し
を
理

解
で
き
る
よ
う
な
医
師
に
育
つ

も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、学
校
教
育
の
中
に
入
っ

て
、
子
ど
も
や
先
生
と
と
も
に
、

命
、
生
死
を
考
え
る
こ
と
が
で

き
る
授
業
を
進
め
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
町
内
に
は
日
野
病

院
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
医
療
と
の
か
か
わ
り

や
健
康
の
あ
り
が
た
さ
、
死
生

観
を
考
え
る
こ
と
は
、
日
野
町

で
暮
ら
し
て
幸
せ
に
な
れ
る
地

域
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ
れ
が
子

ど
も
か
ら
親
、
祖
父
母
な
ど
に

も
広
が
り
、
全
町
民
に
波
及
す

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

―
町
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
生
き

生
き
と
暮
ら
す
こ
と
は
、
地
域
づ

く
り
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す

が
、
ど
う
考
え
て
い
ま
す
か
。

　
生
き
が
い
や
張
り
合
い
を
持
っ

て
生
活
す
る
こ
と
が
、
健
康
づ
く

り
に
つ
な
が
る
こ
と
を
お
話
し
ま

し
た
。
そ
れ
を
発
展
さ
せ
る
と
、

単
に
普
通
の
農
業
で
は
な
く
、
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る

よ
う
な
仕
掛
け
づ
く
り
も
必
要
で

す
ね
。
例
え
ば
、
た
た
ら
文
化
の

継
承
を
は
じ
め
、
歴
史
や
文
化
、

自
然
な
ど
日
野
町
の
魅
力
を
発
信

し
て
、
い
ろ
ん
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を

出
し
て
人
を
呼
び
込
む
。そ
こ
で
、

高
齢
者
が
率
先
し
て
野
菜
を
作
り

売
り
込
め
ば
、
も
っ
と
も
っ
と
張

り
合
い
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
が
、
子
ど
も
と

一
緒
に
何
か
を
す
る
こ
と
が
最
高

で
す
ね
。
お
互
い
に
「
子
ど
も
が

い
て
う
れ
し
い
」「
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
て
う
れ

し
い
」、
そ
ん
な
声
の
聞
か
れ
る

ま
ち
に
な
れ
ば
、
健
康
で
生
き
生

き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
は
、
頭
を
柔
ら
か
く

し
て
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

さ
ら
に
は
、
こ
の
日
野
町
な
ら

で
は
の
取
り
組
み
が
、
私
た
ち

の
医
療
面
と
歯
車
が
合
え
ば
、

地
方
創
生
戦
略
と
し
て
お
も
し

ろ
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

鳥取大学医学部地域医療学講座　谷口晋一教授に聞く

『病気の人だけでなく
  健康な人も含めて
  地域全体の

健康度を高めたい』

　平成 26 年 6 月に、鳥取大学地域医療学総合教育研修セン

ターが日野病院内に設置されました。同センターは、医学生

が大学病院では体験できない地域医療学を、日野病院や地域

の町民の皆さんとともに、学んでいこうという施設です。

　これを契機に、町では昨年度から鳥取大学医学部と連携し

て、町民の皆さんが住み慣れた地域で、健康で、生き生きと

暮らせるまちづくりをめざしています。

　センターの運営に当たっている鳥取大学医学部地域医療学

講座の谷口晋一教授に、日野町における健康づくりの課題や

取り組みについて、話を聞きました。▲地域医療の教育拠点として設置

―
地
域
医
療
学
総
合
教
育
研
修

セ
ン
タ
ー
設
置
の
目
的
は
何
で

す
か
。

　
今
ま
で
の
医
師
の
育
成
に
お

い
て
は
、
専
門
医
、
専
門
的
な

病
気
の
治
療
を
行
う
こ
と
に
主

体
が
置
か
れ
、
病
気
で
な
い
人

を
含
め
た
地
域
全
体
を
見
た
ケ

ア
が
で
き
る
人
が
ほ
と
ん
ど
い

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
高
齢
者
社

会
を
迎
え
、
介
護
や
認
知
症
な

ど
の
対
応
も
必
要
と
な
る
中
、

行
政
の
サ
ポ
ー
ト
や
介
護
施

設
、
生
活
支
援
な
ど
の
社
会
資

源
を
踏
ま
え
た
医
師
で
な
い
と

解
決
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
私
は
、
医
師
を
目
指
す
学
生

を
、
大
学
病
院
の
外
に
派
遣
し

て
、
地
域
医
療
を
体
験
し
て
ほ

し
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

今
ま
で
は
そ
の
よ
う
な
場
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、

米
子
市
か
ら
比
較
的
近
く
、
ま

た
地
域
に
密
着
し
て
い
る
日
野

病
院
に
着
目
し
、
学
生
の
教
育

に
適
し
て
い
る
と
考
え
、
設
置

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
医
学
生
が
、
日
野
病
院
や
地

域
の
中
で
、
町
民
の
皆
さ
ん
と

接
す
る
機
会
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
気
軽
に
声
を
か
け

て
い
た
だ
き
、
地
域
の
こ
と
、

家
族
の
こ
と
を
理
解
で
き
る
医

師
と
な
り
ま
す
よ
う
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

―
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
町
民

の
皆
さ
ん
が
健
康
で
い
き
い
き

と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
が
必

要
で
す
。
町
と
の
連
携
事
業
で

町
民
の
健
康
課
題
な
ど
の
調
査

研
究
を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
今
ま
で
に
、
ど
の
よ
う

な
健
康
課
題
が
見
つ
か
り
ま
し

た
か
。

　
国
民
健
康
保
険
や
全
国
健
康

保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）
か

ら
の
健
診
の
デ
ー
タ
か
ら
、
高

齢
者
の
皆
さ
ん
は
「
高
血
圧
」、

若
い
世
代
の
人
は
、
内
臓
脂
肪

が
蓄
積
し
て
い
る
肥
満
、
い
わ

ゆ
る
「
メ
タ
ボ
」
の
人
が
多
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。「
メ
タ

ボ
」
は
、
腹
囲
が
男
性
で
85
㌢
、

女
性
で
90
㌢
以
上
が
「
要
注
意
」

と
な
り
、
動
脈
硬
化
や
糖
尿
病

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引

き
起
こ
す
要
因
と
な
り
ま
す
。

　
働
き
盛
り
の
人
が
、な
ぜ
「
メ

タ
ボ
」
が
多
い
の
で
し
ょ
う
。

日
野
町
か
ら
米
子
市
の
企
業
な

地
域
や
家
族
を
理
解
で
き
る

医
学
生
の
育
成
に
協
力
を

腹　囲 日野町 県平均 県平均と
の比較

国民健康保険
（データベース）全体

38.2％ 30.4％ 7.8％

年
齢
別

35 ～ 39 歳 43.5％ 22.7％ 20.8％

40 ～ 49 歳 43.6％ 28.3％ 15.3％

50 ～ 59 歳 28.6％ 31.7％ -3.1％

60 ～ 69 歳 50.0％ 38.6％ 11.4％

BMI 異常 日野町 県平均 県平均と
の比較

国民健康保険
（データベース）全体

34.0％ 23.9％ 10.1％

年
齢
別

35 ～ 39 歳 34.8％ 21.1％ 13.7％

40 ～ 49 歳 46.2％ 24.3％ 21.9％

50 ～ 59 歳 25.0％ 24.5％ 0.5％

60 ～ 69 歳 37.5％ 24.5％ 13.0％

▶
Ｂ
Ｍ
Ｉ
異
常
お
よ
び
腹
囲

は
49
歳
以
下
な
ど
の
働
き
盛

り
で
県
平
均
を
大
き
く
上

回
っ
て
い
る

日野町住民の健康リスク（協会けんぽデータに基づく）

高
齢
者
は
高
血
圧

　
働
き
盛
り
は
メ
タ
ボ
が

健
康
課
題

農
業
を
続
け
る
こ
と
も

介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
に

つ
な
が
る

地
域
の
魅
力
を
生
か
し
て

　
生
き
が
い
に
つ
な
げ
る

仕
掛
け
作
り
を

今
年
度
は
モ
デ
ル
地
区
を
選

定
し
て
健
康
づ
く
り
を
推
進

子
ど
も
に
は
命
・
生
死
を
考

え
る
学
校
教
育
を


