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▶春の山菜を楽しむ会

香りと味の良さに大満足

　5 月 12 日、町公民館で春の山菜を楽しむ会を開きま
した。当日は、男女合わせて 10 人が参加し、町食生活
改善推進協議会の長谷川利子会長ら 3 人を講師に、春の
山菜を使った料理を作り、味わいました。
　この日の献立は、野山から採ってきた山菜を使ったた
けのこご飯、セリとエノキタケのすまし汁、ウドとささ
みの酢味噌和え、セリのゴマ和え、ワラビとシイタケの
煮ものの５品でした。
　このほか、イタドリの油炒め、クサギ・サンショウの
葉の佃煮、ヨモギ、ドクダミ、ヤブカラシ、サルトリイ
バラ、サンショウ、ウドなどの新芽や若葉で天ぷらを作
りました。これらの山菜を食べたことがない人もいまし
たが、香りと味の良さに大満足の様子でした。
　次回は、秋の山菜、キノコを楽しむ会を予定していま
すので、ぜひご参加ください。 ▲山菜の香り漂う中で和気あいあいに調理が進む
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23 広報ひの 2010 年 11 月号

◀レコードに針を落とすと懐かしい音が響く

▲ 昨年の様子（川に出て水中生物を採集）

23 広報ひの６月号 -2015 ‐

■公民館 地域文化伝承事業

おしゃべりカフェにレコードが響く
　町公民館１階の喫茶コーナーで開かれているおしゃべりカ

フェに、レコードプレーヤーとカセットデッキが設置されま

した。

　昭和歌謡など懐かしの音楽がレコードやカセットから流れ

る中、会話も弾み、より一層おいしいコーヒーが楽しめます。

　ご家庭で眠っているレコードやカセットを持参いただけれ

ば、かけて聞くこともできます。

　おしゃべりカフェで、ちょっと一息入れてみませんか。

【開店日】▶毎週火曜日・木曜日
　　　　  ▶毎月第３金曜日
　　　　  ※午前１０時～午後３時

小学生生活体験合宿参加者募集

　今年も、小学生生活体験合宿を次のとおり行います。

　家を離れての２泊３日、食事作りなどの生活体験、野外

活動、星空観察などさまざまな活動を行う予定です。

ぜひ、ご参加ください。

【期　間】　 ７月 29 日（水）～７月３１日（金） 

【対象者】　 小学生３年生～６年生

【定　員】　 20 名

【参加費】　 １人 3,000 円と米５合

【申込期限】７月 10 日（金）

※詳しい日程や参加申込状況については、町公民館までお

問い合わせください。
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地域に伝わる
年中行事・民謡などを取材・記録します

　町公民館では、昔からの年中行事、ならわし、
民謡、子どもの遊びなど、今も地域に残っている
ものについて、デジタルビデオカメラで記録保存
を始めます。
　田打ち正月、とんどさん、虫送り、精霊棚、塞の
神などのならわし、祝歌、田植歌、木挽き歌など取
材しますので、随時公民館までご連絡ください。

【問合せ先】町公民館（電話７４－０２１２）


