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ロビー展示コーナーをご利用ください
　公民館の展示コーナーを使って、写真・絵画・書道などの作品を展示してみませんか？

　グループでも個人でも構いません。皆さんの日ごろの活動の成果を発表してみましょう。展示

を希望する人は、町公民館まで連絡ください。

▼
第
9
回
お
し
ど
り
学
園
開
催

大
き
な
声
で
歌
っ
て
、
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

　

1
月
16
日
、
第
9
回
お
し
ど
り
学
園
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

今
年
最
初
の
お
し
ど
り
学
園
一
般
教
養

講
座
は
、「
み
ん
な
で
歌
お
う
」
と
題
し
、

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
ア
ザ
レ
ア
の
鳥
居
敏

子
さ
ん
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
指
導
と
西
村
美

加
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
、
懐
か
し
の
昭
和

歌
謡
や
童
謡
、
そ
し
て
町
民
歌
「
き
ら
り
こ

の
町
」
を
歌
い
ま
し
た
。
途
中
に
は
み
ん
な

で
体
操
を
し
て
体
を
動
か
し
な
が
ら
歌
い
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

大
き
な
声
を
出
す
こ
と
は
、
と
て
も
健
康

に
良
い
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
も
お
し
ど
り
学

園
に
参
加
し
て
、
健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く

り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

最
後
に
、
当
日
歌
っ
た
曲
の
中
か
ら
、
東

京
都
の
芹
沢
春
江
さ
ん
と
い
う
九
十
代
の

女
性
が
作
っ
た
短
歌
を
基
に
し
た
曲
の
歌

詞
を
紹
介
し
ま
す
。
メ
ロ
デ
ィ
ー
は
皆
さ
ん

ご
存
知
の
童
謡
「
う
さ
ぎ
と
か
め
」
で
す
。

ぜ
ひ
、
口
ず
さ
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

「
年
を
と
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
」

一
．
年
を
と
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と

　
　

忘
れ
っ
ぽ
い
と
い
う
け
れ
ど

　
　

い
っ
ぱ
い
つ
ま
っ
た
知
恵
の
箱

　
　

出
す
の
に
一
寸
迷
う
け
ど

二
．
年
を
と
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と

　
　

耳
は
遠
い
し
目
も
悪
い

　
　

あ
ら
ゆ
る
物
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て

　
　

私
を
育
て
た
疲
れ
で
す

　
三
．
年
を
と
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と

　
　

腰
が
曲
が
る
と
い
う
け
れ
ど

　
　

お
世
話
に
な
っ
た
人
々
に

　
　

感
謝
感
謝
の
姿
で
す

四
．
年
を
と
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と

　
　

だ
れ
で
も
同
じ
年
を
と
る

　
　

ど
う
せ
と
る
な
ら
元
気
よ
く

　
　

楽
し
く
年
を
と
り
ま
し
ょ
う

▲体操しながら歌えば、体もぽかぽかあたたまります

◀
1
月
30
日
ま
で
開
催
さ
れ
た
「
平
成
26

　
年
度
県
展
入
選
等
作
品
展
」
の
様
子
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▼
ジ
ビ
エ
料
理
教
室
開
催

奥
日
野
の
山
か
ら
の
贈
り
物

〝
ジ
ビ
エ
〟
を
堪
能▲出来上がりを楽しみに料理する参加者

　

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
鳥
獣
の
肉
を
使
っ

た
「
ジ
ビ
エ
料
理
」
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う

と
、
１
月
30
日
、
町
管
理
栄
養
士
、
町
食
生

活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん
を
講
師
に
、
町
山

村
開
発
セ
ン
タ
ー
で
ジ
ビ
エ
料
理
教
室
を
開

き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
シ
カ
肉
の
ザ
ン
ギ
、
シ
シ
じ
ゃ

が
コ
ロ
ッ
ケ
の
２
品
を
調
理
し
ま
し
た
。

　

普
段
、
田
ん
ぼ
や
畑
を
荒
ら
し
て
邪
魔
者

扱
い
さ
れ
る
こ
と
の
多
い
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ

で
す
が
、
ち
ゃ
ん
と
料
理
を
す
れ
ば
、
お
い

し
い
ジ
ビ
エ
料
理
に
な
り
ま
す
。
今
回
料
理

し
た
２
品
の
う
ち
、
シ
シ
じ
ゃ
が
コ
ロ
ッ
ケ

の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ジ
ビ
エ

料
理
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆生または加熱不十分な野生のシカ肉やイノシシ肉を食べると、E型肝炎や腸管出血性大腸菌症の食中毒
のリスクがあるほか、寄生虫の感染も知られています。
◆ジビエは中心部まで火が通るようしっかり加熱して食べましょう。また、接触した器具の消毒など、
取り扱いには十分に注意してください。

ジビエ（野生鳥獣の肉）はよく加熱して食べましょう。

シシじゃがコロッケ
《材料（８人分）》
シシ肉　　　　　　　　100g
ニンジン　　　　　　　1/3 本
タマネギ　　　　　　　1/2 個
ジャガイモ　　　　　　300g
カレー粉　　　　　　　小さじ１
おろしショウガ　　　　小さじ２
塩コショウ　　　　　　少々
バター　　　　　　　　小さじ２

衣（小麦粉：適宜、卵：1個、パン粉：適宜）
ソース

《作り方》
①肉を包丁で細かくたたき、カレー粉、おろしショウガ、塩コショ
ウをあわせてさらにたたく。
②ニンジン、タマネギは粗みじん切りにする。ジャガイモは茹
でて粗くつぶす。
③フライパンにバターを熱し、①の肉をしっかりと炒める。ニ
ンジン、タマネギを加え、タマネギが透き通るくらいまでしっ
かりと炒める。
④ジャガイモに③を混ぜ合わせ、小麦粉、溶き卵、パン粉を順
につけて中火で揚げる。

　

２
月
２
日
に
第
２
回
の
教
育
委
員
会
を
開
き
、
次
の
議

案
な
ど
に
つ
い
て
報
告
・
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

第
２
回
教
育
委
員
会  

開
催

【
第
２
回
委
員
会
】

《
報
告
》

・
平
成
27
年
度
嘱
託
職
員
・
臨
時
職
員
の
募
集
に
つ
い
て　

募
集
職
種　

【
嘱
託
職
員
】
保
育
士　
　
　
　
　

若
干
名

  　
　
　
　
　

学
校
図
書
館
司
書　

１
名

【
臨
時
職
員
】
学
校
支
援
員　
　
　

１
名

　

右
記
の
職
種
を
募
集
し
て
い
ま
す
。（
２
月
１
８
日
ま
で
申
込
受
付
）

・
根
雨
社
会
体
育
館
解
体
工
事
に
係
る
特
定
者
に
つ
い
て

　

提
案
型
設
計
施
工
一
括
方
式
の
選
考
に
よ
り
株
式
会
社
丸
福
が
落

札
し
ま
し
た
。

《
議
案
》

・
日
野
町
菅
福
食
文
化
伝
承
館
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て　

　

引
き
続
き
菅
福
元
気
邑
を
指
定
管
理
者
と
す
る
も
の

・
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に
関
す
る
法
律
の
一
部
改
正
に

よ
る
条
例
改
正

①
日
野
町
職
員
定
数
条
例
の
一
部
改
正

（
教
育
長
が
常
勤
特
別
職
と
な
る
た
め
職
員
定
数
か
ら
除
く
も
の
）

②
日
野
町
特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤
の
者
の
給
与
お
よ
び
費
用
弁
償

に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正

（
委
員
長
の
職
が
な
く
な
る
こ
と
に
よ
り
関
係
部
分
を
削
除
す
る
も
の
）

③
日
野
町
特
別
職
の
職
員
で
常
勤
の
者
の
給
与
お
よ
び
旅
費
に
関
す

る
条
例
の
一
部
改
正

（
特
別
職
と
な
っ
た
教
育
長
を
関
係
す
る
部
分
に
追
加
す
る
も
の
）

④
日
野
町
教
育
委
員
会
教
育
長
の
給
与
、
勤
務
時
間
そ
の
他
の
勤
務

条
件
に
関
す
る
条
例
の
廃
止

（
全
部
廃
止
）

《
そ
の
他
》

・
日
野
町
教
育
の
あ
り
方
懇
談
会
に
つ
い
て

　

各
小
中
学
校
な
ど
で
関
係
者
と
の
意
見
交
換
を
実
施

《
次
回
の
予
定
》

日
時
：
平
成
27
年
３
月
５
日
（
木
）
午
後
2
時
～

場
所
：
役
場
第
1
会
議
室

※
会
議
は
公
開
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
で
か
け
く
だ
さ
い
。


