
20きらりと光る　まち　日野町

【申込み・問合せ】
▶ひのっこ保育所 ( 電話 72-0238）
▶教育委員会 ( 電話 72-2107）

★親子の集いの場です。多くの人と関わり、一緒に遊んだりお話したりして楽しく子育てしましょう。
★安心して子育てができるように子育てに関する情報を提供します。何でも気軽にご相談ください。

日野町子育て支援室

陽の光をいっぱいあびて、のびのび元気できらりとかがやく子に

子育て真っ最中のお父さんお母さん、ご家族を応援します！

《開設日》　毎週水曜日～金曜日　午前９時～午後２時
●午前 11 時 30 分には昼食の準備をします。午後も参加する人は、お弁当・お茶を準備してください。
●現在、対象者は 26 人です。保育所に入所していない子どもたちのほか、里帰りの人もどうぞ遊びに来て
　ください。60 人の子育て先輩ボランティアのサポートもあります。（ボランティアさん随時募集中！）

4 月のテーマ

みんなともだち ～一緒に遊ぼう～

　おひさまひろばは、元気な子どもたちがいっぱ
いです。お母さんたちもとても仲が良く、子育て
の悩みを話し合ったり、いろいろと情報交換がで
きる集いの場です。おもちゃもたくさんそろって
います。ねんねしている赤ちゃんも、ハイハイす
る赤ちゃんも大歓迎です。遊びに来てください。

月の予定

１０日（木）子育て支援室運営調整会議

１１日（金）おひさまひろば開始

　　　　　　おでかけおひさまひろば（町公民館）

お昼は具だくさんのみそ汁を作って食べます。（食材
料費として、親子で 200 円集金します）
１７日（木）おでかけおひさまひろば（江府町）

晴天：せせらぎ公園／雨天：子どもの国保育園／集合：
子どもの国保育園
桜花の下、春風を感じながら友達と遊びましょう。
２３日（水）図書館からのおはなし会（10：30 ～ 11：00）
たくさんの絵本やおはなし、手遊び、わらべうたなど
に出会えます。子どもの笑顔が素敵なひとときです。
２５日（金）保育所の友達とレッツダンス

３０日（水）４月生まれの誕生会

4
●運営調整会議委員の皆さんです。

任期：平成 25 年 4 月 1 日～平成 27 年 3 月 31 日
※ボランティアとしてもお世話になっています。

会　長：森田順子さん（更生保護女性会）
副会長：松本沙代子さん（保護者）
委　員：杉原和江さん（近隣有志ボランティア）
　　　　田口郁江さん（親子でアートを楽しむ会）
　　　　長谷部早百合さん（主任児童委員）
　　　　緒形崇子さん（保護者）
　　　　頭本美奈さん（保護者）
　　　　福留千春さん（保護者）
　　　　松本智子さん（保護者）
　　　　細田貴子さん（保護者）

おひさまのようにあったかい支援室で遊ぼう

●おひさまひろばの活動を紹介します

・おでかけおひさまひろば
・誕生会
・家庭訪問
・図書館からのおはなし会
・保育所の友達とレッツダンス
・おひさまひろば便り配布
・健診時のサポート

・0 歳から 3 歳のためのアート
　事業（人形劇、歌、パフォー
　マンス）

・保健師、管理栄養士によるワ
　ンポイント育児・食育講座

・保育所、地域、隣町子育て支
　援室との交流

支
援
室
に
は
お
も
ち
ゃ
が
い
っ
ぱ
い
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編集　下榎隣保館
　　　〒 689 － 4526　日野町下榎 157 番地 1
　　　電話：７２－１１９１（FAX 兼）
             E-mail：rinpokan@town.hino.tottori.jp

４月の行事予定

◆セラバンド体操（指導：高橋伸也さん）    
　日時：4 月 9 日（水）  10：00 ～ 11：30 /場所：老人憩の家
◆生け花【草月流】（講師：生田清子さん）
　日時：4 月 19 日（土）13：30 ～ 16：00 /場所：下榎集会所
※参加申し込み、お問い合わせは下榎集会所　（電話 72-1191）
　までお電話ください。
※学習講座などについて、ご意見・ご要望をお寄せください。

　今年度開催しました学習講座・よっ

てみょい家・ぽかぽか教室などの隣保

館活動について、皆さまのご理解とご

協力により、多数の参加をいただきあ

りがとうございました。

　平成 26 年度も引き続き、よろしく

お願いいたします。

お 礼

　2 月 5 日、老人憩の家を会場に『ぽかぽか教室』を開きました。

　町地域包括支援センター職員による問診、血圧測定などの健康相談と栄養相談を受け、最後に脳卒中予

防の話を聞きました。

　当日は 13 人が参加。脳卒中を予防するために、生活習慣を見直すことや食生活における注意点といっ

た日ごろから心がけること、脳卒中の種類、脳卒中発症までの過程などの分かりやすい説明に、参加者は

関心を持って真剣に聞きました。

ぽかぽか教室　開催　▶今回の内容：健康相談・栄養相談・脳卒中予防の話
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2
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13
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榎
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会
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０
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３
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学
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同
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学
習
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行
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児
童
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育
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員
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し
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。

　

小
学
生
が
学
習
の
成
果
の
発
表
を
、
中
学

生
が
作
文
を
発
表
し
た
後
、
1
年
間
欠
席
の
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な
か
っ
た
児
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生
徒
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を
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。
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な
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く
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の
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く
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取
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え
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れ
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学
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会
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た
。

　

中
学
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学
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学
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学
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ず
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面
倒
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持
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め
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い
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あ
っ
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だ
と
思
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も
し
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し
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れ
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し
た
。
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。

　

な
お
、
1
年
間
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
学
習

会
に
か
か
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
感

謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小学生が協力し合って成果を発表

良く頑張ったねと表彰


