
18きらりと光る　まち　日野町

　1 月 29 日、下榎老人憩の家で出前公民館を行
いました。
　今回は映画会を行い、「男はつらいよ　寅次郎
の相合い傘」を鑑賞。やはり大画面での映画鑑賞
はひと味もふた味も違います。
　参加した皆さんは昔懐かしい映画を鑑賞し、楽
しいひとときを過ごしました。
＊出前公民館では、映画会以外にニュースポーツ

など、さまざまな内容を用意しています。少人数

のグループでの申し込みもできますので、公民館

まで気軽にお問い合わせください。

昔懐かしい映画を大画面で
▶出前公民館　映画会

ジビエは栄養価が高い食材

　1 月 23 日、町公民館でジビエ料理教室を開きま
した。ジビエとは、狩猟によって食材として捕獲さ
れた野生鳥獣のことで、イノシシやシカ、野ウサギ、
カモ、キジなどです。
　今回の教室は、町管理栄養士を講師に、町食生活
改善推進協議会の皆さんの協力で、鹿肉の赤ワイン
煮込み、猪肉のドライカレー、野菜スープを作りま
した。普段食べることの少ない鹿肉や猪肉を使った
料理に、参加者は興味深く舌鼓を打ちました。
　猪肉や鹿肉は栄養価も高く、脂肪分も少ない食材
です。皆さんもぜひ、一度料理してみてはいかがで
しょうか。レシピが欲しい人は町公民館までご連絡
ください。

▶ジビエ料理教室

大
き
な
声
で
ス
ト
レ
ス
解
消
！

▼
第
9
回
お
し
ど
り
学
園

　
1
月
17
日
、
第
9
回
お
し

ど
り
学
園
を
、
町
公
民
館
で

開
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
コ
ー
ラ
ス
グ

ル
ー
プ
ア
ザ
レ
ア
の
鳥
居
敏

子
さ
ん
と
西
村
美
加
さ
ん
の

指
導
に
よ
る
「
み
ん
な
で
う

た
お
う
」
で
、
毎
年
恒
例
と

な
っ
て
い
る
人
気
講
座
で

す
。

　
昔
懐
か
し
い
童
謡
や
歌
謡

曲
な
ど
を
大
き
な
声
を
出
し

て
歌
い
ま
し
た
。
ま
た
、
歌

い
な
が
ら
体
操
を
行
い
、
寒

く
て
つ
い
つ
い
運
動
不
足
に

な
り
が
ち
な
時
期
で
す
が
、

参
加
し
た
学
園
生
は
、
少
し

で
も
解
消
で
き
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　
大
き
な
声
を
出
し
て
歌
を

歌
い
、ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、

心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
、
帰
る
こ
ろ
に
は
学
園
生

に
は
い
つ
も
よ
り
明
る
い
笑

顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
お
し
ど
り
学
園

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

映画を楽しむ参加者 鹿肉を食べやすい大きさに切り分ける

歌に合わせて体を動かす
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３月の行事予定

◆セラバンド体操（指導：高橋伸也さん）    
　日時：3 月 12 日（水）  10：00 ～ 11：30 /場所：老人憩の家
◆生け花【草月流】（講師：生田清子さん）
　日時：3 月 15 日（土）13：30 ～ 16：00 /場所：下榎集会所
◆よってみょい家
　日時：3 月 26 日（水）10：00 ～ 11：30 /場所：老人憩の家
※どなたでも参加できます。
　お問い合わせは下榎集会所　（電話 72-1191）まで。

“使用済み”天ぷら油

回収にご協力を

　使用済みの天ぷら油を、下榎集会

所で回収しています。車の燃料に加

工し再利用します。排水溝に捨てる

と下水道管のつまりの原因となりま

すので、回収にご協力ください。

囲
碁
と
将
棋
で
新
春
の
交
流

▼
第
37
回
新
春
囲
碁
将
棋
大
会

　
1
月
12
日
、
老
人
憩
の
家
で
新
春
恒
例
の
囲
碁
・
将
棋

大
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
囲
碁
・
将
棋
合
わ
せ
て
17
人
が
参
加
。
そ
の

う
ち
町
外
か
ら
の
参
加
が
5
人
あ
り
、
本
大
会
の
目
的
で

あ
る
地
域
住
民
と
町
内
外
か
ら
の
参
加
者
と
の
交
流
が
大

い
に
図
ら
れ
ま
し
た
。

　
山
本
教
育
長
の
激
励
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
囲
碁
の
部
、

将
棋
の
部
に
分
か
れ
て
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
各
ク
ラ
ス
の
優
勝
者
に
は
、
山
本
教
育
長
か
ら
賞
状
と

ト
ロ
フ
ィ
ー
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

◆
優
勝
者
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。

【
将
棋
の
部
】　
　
　
　  

西
村
春
夫
さ
ん
（
下
榎
）

【
囲
碁
の
部
：
初
級
者
】
西
村
　
通
さ
ん
（
下
榎
）

【
囲
碁
の
部
：
上
級
者
】
西
村
正
満
さ
ん
（
下
榎
）

た
く
ま
し
く
成
長
し
た
１
年
に

▼
学
習
会
「
な
か
ま
づ
く
り
」

　
1
月
28
日
、
小
学
生
学
習
会
で

今
年
度
3
回
目
の
『
な
か
ま
づ
く

り
』
を
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
内
容
は
、
子
ど
も
た
ち

が
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
た

ケ
ー
キ
づ
く
り
で
す
。
2
班
に
分

か
れ
て
協
力
し
合
い
な
が
ら
作
っ

て
い
き
ま
し
た
。
高
学
年
に
な
る

と
、
さ
す
が
に
慣
れ
た
手
つ
き
で

仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。
飾
り
付
け

も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
班
で
意
見
を
出

し
合
い
な
が
ら
完
成
さ
せ
ま
し

た
。

　
今
年
度
も
異
学
年
で
の
活
動
を

多
く
企
画
し
ま
し
た
。
高
学
年
は

お
手
本
と
な
る
よ
う
な
姿
勢
で
、

低
学
年
を
引
っ
張
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
と
て
も
た
く
ま
し
く
、
そ
し

て
頼
も
し
く
大
き
な
成
長
を
感
じ

た
1
年
で
し
た
。

※この日使用した碁盤などは、下榎
自治会がコミュニティ助成事業を利
用し購入・備品整備したものです。
助成事業は（財）自治総合センター
の宝くじ普及広報事業の一環で、宝
くじの受託事業収入が財源です。

各クラスの優勝者の皆さん。左から、西村

通さん（囲碁の部初級者の部）西村正満さ

ん（囲碁の部上級者の部）、西村春夫さん（将

棋の部）

真剣なまなざしで碁盤を見つめる参加者

相談しながらケーキの飾り付け


