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このページは日南町、日野町、江府町、日野振興センターが連携・共同して情報発信しています。
（鳥取県日野地区連携・共同協議会実施事業）今回は、日野郡のそばの紹介です。

　

秋
の
日
野
路
を
走
る
と
、
田
ん
ぼ
一

面
に
広
が
る
白
い
花
。
秋
の
訪
れ
を
告

げ
る
そ
の
花
は
ソ
バ
の
花
で
す
。

　

日
野
郡
は
ソ
バ
の
作
付
面
積
が
鳥
取

県
一
。
し
か
し
、
日
野
郡
の
ソ
バ
作
り

の
取
り
組
み
は
意
外
に
歴
史
が
浅
い
の

で
す
。

　

平
成
12
年
10
月
6
日
、
日
野
郡
を
中

心
に
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7
・
3
の
鳥
取

県
西
部
地
震
が
発
生
。
住
宅
や
道
路
の

多
く
が
損
壊
し
、
用
水
路
や
あ
ぜ
が
壊

れ
、
稲
作
が
で
き
な
い
状
態
に
な
り
ま

し
た
。

　

幸
い
に
も
、
コ
メ
の
収
穫
は
終
わ
っ

て
い
ま
し
た
が
、
復
旧
の
め
ど
は
立
ち

ま
せ
ん
で
し
た
。
休
耕
田
に
な
る
と
田

ん
ぼ
が
荒
れ
て
し
ま
い
、
後
々
の
米
作

り
に
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
代
わ
り
と
な
る
も
の
で
取
り

入
れ
ら
れ
た
の
が
ソ
バ
。
種
を
ま
い
て

約
3
カ
月
で
収
穫
で
き
る
こ
と
か
ら
、

栽
培
は
比
較
的
容
易
。
田
ん
ぼ
を
休
耕

さ
せ
な
い
救
世
主
と
な
り
ま
し
た
。

　

ソ
バ
の
栽
培
に
よ
り
、
日
野
郡
に
も

そ
ば
を
取
り
扱
う
飲
食
店
が
増
え
て
き

ま
し
た
。

　

信
州
地
方
で
有
名
な
実
の
皮
を
の
ぞ

い
た
白
い
そ
ば
や
、
皮
を
入
れ
込
ん
だ

黒
っ
ぽ
い
田
舎
そ
ば
の
ほ
か
、
十
割
そ

ば
、
二
八
そ
ば
と
種
類
が
豊
富
で
す
。

日
野
郡
の
そ
ば
は
、
店
主
の
こ
だ
わ
り

が
詰
ま
っ
た
逸
品
で
す
。

　

近
年
、
健
康
食
ブ
ー
ム
で
注
目
さ
れ

て
い
る
ソ
バ
。
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ

ン
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
あ
る

ル
チ
ン
を
多
く
含
み
ま
す
。

　

ル
チ
ン
に
は
、
毛
細
血
管
の
強
化
、

血
圧
降
下
作
用
、
肝
機
能
活
性
化
、
記

憶
細
胞
の
保
護
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

9
月
に
田
ん
ぼ
一
面
に
咲
く
白
い

花
、
11
月
の
お
い
し
い
新
そ
ば
と
、
日

野
郡
の
そ
ば
を
目
と
舌
で
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

今
や
、
日
野
郡
の
秋
の
風
物
詩
と
な
っ
た
〝
そ
ば
〟。

中
国
山
地
の
清
流
が
育
ん
だ
地
元
の
そ
ば
粉
を
使
っ
た
日
野
郡
の

そ
ば
処
は
、
玄
人
を
を
う
な
ら
せ
、
静
か
な
人
気
で
す
。

日
野
郡
の
そ
ば
打
ち
第
一
人
者
、
そ
ば
道
場
『
た
た
ら
や
』
の
主

人
、
安
達
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
復
興
の
象
徴
で
あ
る
日
野
郡
産
そ
ば
を
目
当
て
に
、
た
く
さ
ん

の
方
が
来
ら
れ
ま
す
。
そ
ば
の
町
に
す
る
の
が
夢
」

そ
ん
な
夢
の
詰
ま
っ
た
日
野
郡
の
〝
そ
ば
〟
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

日
野
郡
の

そ
ば

地
震
か
ら
の
復
興

秋
に
揺
れ
る
白
い
花

健
康
食
の
そ
ば

日
野
郡
の
そ
ば
の
特
徴
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震
災
後
、
日
野
郡
の
そ
ば
を
宣
伝
す

る
た
め
に
始
ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
。
収
穫

を
終
え
た
日
野
郡
産
の
そ
ば
粉
を
使
う

の
で
、
ど
こ
よ
り
も
早
く
新
そ
ば
が
楽

し
め
ま
す
。

●
開
催
日
：
11
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

●
場
　
所
：
日
野
高
校
黒
坂
施
設
校
庭

●
内
　
容
：
そ
ば
店
出
店
、
そ
ば
打
ち

　
　
　
　
　

体
験
、そ
ば
早
食
い
競
争
、

　
　
　
　
　

そ
ば
大
食
い
競
争
、
野
菜

　
　
　
　
　

市
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん

●
問
合
せ
：
日
野
郡
新
そ
ば
ま
つ
り
実

　
　
　
　
　

行
委
員
会
（
ハ
イ
マ
ー
ト

　
　
　
　
　

タ
ッ
チ
内
）
電
話
72
‐
0

　
　
　
　
　

０
１
１

　

今
回
の
日
野
郡
新
そ
ば
ま
つ
り

は
、
そ
ば
店
店
主
や
地
域
の
ソ
バ
打

ち
名
人
な
ど
、
参
加
資
格
を
問
わ
ず

出
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

地
区
で
活
動
し
て
い
る
そ
ば
同
好

会
や
友
人
で
集
ま
っ
て
そ
ば
を
打
っ

て
い
る
人
に
、
そ
ば
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
日
野
郡
新
そ
ば
ま
つ

り
実
行
委
員
会
ま
で
。

そ
ば
店
出
店
者
募
集
中

そ
ば
を
　
　
　
　
き
ま
し
た
！

打
っ
て

日
野
郡
産
そ
ば
粉
と
お
い
し
い
水
を
使
っ
て
打
つ
そ
ば
。

最
初
か
ら
最
後
ま
で
気
が
抜
け
な
い
奥
深
い
の
も
魅
力
の
一
つ
。

自
分
で
打
っ
た
そ
ば
は
格
別
で
す
！

そば処「かめや」で体験しました。

そば粉 8、小麦粉 2 の

二八そば。こねると白色が茶色のそば

色に変化。粉がまとまって

いく感触に注目！

そ
ば
打
ち
体
験
は
こ
ち
ら

所
要
時
間
：
約
2
時
間

定  

休  

日
：
毎
週
日
曜
日

体  

験  

料
：
２
０
０
０
円

申  

込  

み
：
2
～
6
人
で
要
予
約

住　
　

所
：
日
南
町
下
石
見
９
１
１

電　
　

話
：（
０
８
５
９
）
83
‐
０
２
３
８

所
要
時
間
：
約
2
時
間

定  

休  

日
：
毎
週
水
曜
日

体  

験  

料
：
２
０
０
０
円

申  

込  

み
：
3
～
6
人
で
要
予
約

住　
　

所
：
日
野
町
根
雨
６
７
１-

１

電　
　

話
：（
０
８
５
９
）
72
‐
２
２
６
１

そ
ば
処　

か
め
や

そ
ば
道
場　

た
た
ら
や

「そば打ちは飽きない」と、そば愛を

打ち出すゴルフ好きのご主人です。

スタート
水まわし

こねたのち、打ち粉を振っ

ていよいよ伸ばし作業！

のし

伸ばす

丸いそば玉を四角に形を整えながら伸ばします。

長方形のそば生地が完成。打ち粉をたっぷりと振り、

切る大きさにたたみます。

たたみ

最終工程の切り作業。

大きい包丁で、こま板をずらしな

がら切る姿はさすが職人！？

切る、完成！

できたてを食べる！

つややか！おいしいそばのできあがり！

【
問
合
せ
】
日
野
振
興
局
　
地
域
振
興
課  

中
山
間
地
域
振
興
担
当
（
電
話
72
‐
２
０
８
０
）

日
野
郡
新
そ
ば
ま
つ
り


