
14きらりと光る　まち　日野町

郷土料理で地域を見直そう

　
後
世
に
引
き
継
ぎ
た
い
鳥
取
県
の
郷

土
料
理
を
学
ん
で
も
ら
お
う
と
、
町
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
、
1
月
23
日
、
山

村
開
発
セ
ン
タ
ー
で
郷
土
料
理
講
習
会

を
開
き
、
町
内
か
ら
男
女
21
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
講
師
は
、鳥
取
県
栄
養
士
会
会
長
で
、

食
文
化
研
究
家
の
鍜
治
木
い
つ
子
さ
ん

（
琴
浦
町
在
住
）
で
、『
と
っ
と
り
の
風

土
と
食
』
と
題
し
た
講
演
会
、
鳥
取
県

に
伝
わ
る
郷
土
料
理
の
調
理
実
習
を
行

い
ま
し
た
。

　
鍜
治
木
さ
ん
は
、
平
均
寿
命
や
健
康

と
伝
統
的
な
食
文
化
の
関
係
を
、
グ
ラ

フ
を
用
い
て
説
明
し
「
伝
統
的
な
食
文

化
を
守
る
こ
と
で
、
鳥
取
県
も
長
寿
の

県
と
な
り
ま
す
。
健
康
は
食
か
ら
。
食

生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
」
と
、
参
加

者
ら
に
訴
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
調
理
実
習
で
は
、
県
中
部
に

伝
わ
る
豆
腐
を
使
っ
た
『
ど
ん
ど
ろ
け

飯
』
や
、
小
イ
ワ
シ
と
大
根
お
ろ
し
で

作
る
『
が
ぞ
う
』
の
ほ
か
、
ホ
ン
モ
ロ

コ
や
米
粉
と
い
っ
た
地
元
の
食
材
を
使

い
、
団
子
汁
や
か
ら
揚
げ
な
ど
を
作
り

ま
し
た
。

　
参
加
者
ら
は
、
で
き
あ
が
っ
た
料
理

に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、
地
域
の
食
文

化
を
見
直
し
、
き
ら
り
と
輝
く
元
気
な

町
に
し
た
い
と
誓
い
ま
し
た
。

鳥取県には、各地区に伝わるさまざまな郷土料理があります。
長年地域に愛され、その土地で採れた旬の食材を食べることが
できる “地産地消 ”の郷土食。見つめ直してみませんか。

▶郷土料理講習会

◆地元のことを大切にしたいと思った。

◆食生活改善推進員の役割や、自分自身の役割に

　ついて再認識できてよかった。日ごろやってい

　ることはとても意義のある活動だと実感した。

◆家では作ったことがない料理を、皆さんと一緒

　に楽しく作ることができてよかった。

◆野菜をたくさん使った料理を教えていただいた

　ので、家族のために作り、食べてもらいたい。

◆団子汁は具だくさんで、野菜、豆腐、肉、米粉

　が取れるので、子ども食育教室でも活用できた

　らよいと思った。

◆米粉の使い方が習えてよかった。

◆ゆっくり時間があれば、すべての料理を作って

　みたかった。

◆次回は、日野町に伝わる郷土教理をテーマにし

　てほしい。

 『次回は日野町の料理に挑戦したい』など、参加者の感想を聞きました

男性も積極的に参加。会話も楽しみながら手際良く調理する米粉を使った料理にも挑戦

レシピを見ながら手順を相談
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郷
土
料
理
は
、
何
十
年
、
何
百

年
と
地
域
に
愛
さ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。
そ
れ
は
、
長
年
か
け
て
作

ら
れ
た
安
心
・
安
全
の
歴
史
的
証

明
と
い
え
ま
す
。

　
そ
の
土
地
で
、
四
季
折
々
に
採

れ
る
も
の
で
作
ら
れ
始
め
、
旬
な

も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
。
こ
れ
こ
そ
〝
地
産
地
消
〟

で
、
現
代
人
が
忘
れ
か
け
て
い
る

も
の
で
す
。
郷
土
料
理
は
良
い
も

の
で
す
。
親
か
ら
子
へ
伝
え
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
は
食
べ
も
の
で
作
ら

れ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
栄
養

が
偏
っ
て
い
た
り
、
加
工
品
ば
か

り
だ
と
、
心
と
体
が
満
足
す
る
食

事
だ
と
い
え
ま
せ
ん
。
安
心
・
安

全
な
食
事
を
、
家
族
が
そ
ろ
っ
て

食
べ
る
こ
と
は
心
が
癒
さ
れ
る
場

所
な
ん
で
す
。

　
食
生
活
改
善
推
進
員
に
は
、
自

分
の
健
康
、
家
族
の
健
康
、
地
域

の
健
康
を
守
る
と
い
う
役
割
が
あ

り
ま
す
。
今
回
の
講
習
会
で
、
改

め
て
地
域
を
見
つ
め
直
し
て
も
ら

い
、
健
康
で
働
け
る
元
気
あ
る
人

た
ち
が
増
え
る
鳥
取
県
に
な
る
よ

う
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

講習会で調理実習した献立を紹介します

ホンモロコのから揚げ

がぞう

ふわふわ団子汁

芋ぼた（ごま・きなこ）

どんどろけ飯

＊今回は、鳥取県中西部の郷土料

　理と、米粉やホンモロコなど地

　元の食材を使った料理を作りま

　した。

▶「レシピが欲しい」など詳しく

　は、町健康福祉センター（電話

　72－ 1852）まで。

輝
く
健
康
！
そ
の
基
と
な
る
の
は
栄
養
！

鳥取県栄養士会会長
食文化研究家

鍜
か じ き

治木いつ子さん

＊
日
野
町
の
郷
土
料
理
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

　

町
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
大
切
な
ふ
る
さ
と
の
味
を
後
世
に
伝

え
る
た
め
、
日
野
町
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
を
調
べ
て
い
ま
す
。「
祝
い

の
日
に
○
○
が
食
べ
ら
れ
て
い
た
」「
祭
り
の
日
に
○
○
を
食
べ
る
習

慣
が
あ
る
」
な
ど
、
皆
さ
ん
の
情
報
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
連
絡
先
】
町
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
電
話
72
‐
１
８
５
２
）


