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まちの介護予防だより　連載 40
▶役場 健康福祉課 （電話 72 ‐ 0334）
▶町地域包括支援センター（電話 72 ‐ 1852）

冬は特に注意が必要です！

ノロウイルスによる食中毒予防のポイント

11 月から 2 月にかけて、ノロウイルスが流行します。

ノロウイルスは飲食物による経口感染と、汚物に排出されたウイルスの飛
ひ ま つ

沫感染で人から人へと広がります。

しっかり予防しましょう。

作業前などの
手 洗 い

・トイレの後

・料理の前

・汚れの残りやすい

　ところを丁寧に洗

　いましょう。

調理する人の
健 康 管 理

・症状（吐き気、お

　う吐、下痢、腹痛、

　微熱）がある時は、

　食品を直接取り扱

　う作業はしない。

調理器具の
消 毒

・塩素消毒

　塩素濃度 200 ｐｐｍの次亜鉛酸ナト
　リウムに浸しながら拭く。
・熱湯消毒

　85℃以上の熱湯で 1分以上加熱する。

【問合せ】
日野町健康福祉センター（電話 72 ‐ 1852）

ノロ ウイルス による食中毒

　

介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
は
、
高
齢
に

よ
る
衰
え
や
病
気
な
ど
の
理
由
が
大
半
を

占
め
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
、
何
げ
な
い

転
倒
で
骨
折
し
、
寝
た
き
り
状
態
に
な
っ

て
い
ま
す
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

転
倒
・
骨
折
の
理
由
の
一
つ
に
、
老
化

に
よ
る
筋
力
低
下
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
運

動
や
栄
養
不
足
な
ど
で
筋
力
が
弱
り
、
転

び
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
骨
折
を
し
な
く
て
も
転
倒
し
た

人
は
外
出
を
控
え
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
り
ま
す
。
元
気
な
内
か
ら
介
護
予
防
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

家
の
中
に
も
転
倒
の
原
因
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
常
に
整
理
整
頓
を
心
が
け
、

転
倒
防
止
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
階
段
に
安
全
対
策
を

　

足
を
踏
み
外
せ
ば
大
け
が
に
つ
な
が
り

ま
す
。
手
す
り
や
す
べ
り
止
め
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

②
段
差
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　

部
屋
と
部
屋
の
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
に

つ
ま
づ
い
て
起
こ
る
転
倒
を
防
止
す
る
た

め
に
、
あ
て
木
な
ど
を
取
り
付
け
ま
し
ょ

う
。

③
じ
ゅ
う
た
ん
な
ど
、
す
そ
の
固
定
を

　

足
を
ひ
っ
か
け
や
す
い
、
じ
ゅ
う
た
ん

な
ど
の
す
そ
を
テ
ー
プ
な
ど
で
固
定
し
ま

し
ょ
う
。

④
コ
ン
セ
ン
ト
コ
ー
ド
に
注
意
を

　

た
く
さ
ん
の
コ
ン
セ
ン
ト
コ
ー
ド
が
床

に
広
が
っ
て
い
る
と
、
足
を
引
っ
掛
け
や

す
く
な
り
ま
す
。
コ
ー
ド
を
ま
と
め
る
な

ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
室
内
履
き
に
も
す
べ
り
止
め
を

　

外
で
履
く
靴
は
も
ち
ろ
ん
、
室
内
で
履

く
ス
リ
ッ
パ
な
ど
に
も
す
べ
り
止
め
が
付

い
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

体
を
動
か
さ
な
い
で
い
る
と
、
筋
力
は

弱
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
筋
力
は
、
運
動
や

体
操
を
す
れ
ば
、
す
ぐ
に
力
が
付
く
と
い

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
に
合
っ

た
適
度
な
運
動
を
見
つ
け
、
長
く
続
け
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
転
ん
で
も
骨
折
し
な
い
よ
う
に

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
・
治
療
も
し
ま

し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
簡
単
に
取
り
組
め
る
セ
ラ
バ

ン
ド
（
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
）
体
操
や
、
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
な
ど
を
ぽ
か
ぽ
か
教
室
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ぽ
か
ぽ
か
教
室
や
生
活
機
能
の
低
下
な

ど
気
に
な
る
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽

に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
電
話
72
‐

１
８
５
２
）
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

転
倒
予
防
と
筋
力
ア
ッ
プ

何
気
な
い
転
倒
で

寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も

転
ば
な
い
た
め
の
環
境
づ
く
り

自
分
に
合
っ
た
運
動
を

続
け
る
こ
と
が
大
切
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肝
炎
を
知
っ
て
、
肝
臓
が
ん
を
予
防
し
よ
う

◆
肝
炎
の
原
因

　

主
な
肝
炎
の
原
因
と
し
て
は
、

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
、
ア
ル
コ
ー
ル

性
肝
炎
、薬
物
肝
炎
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
肝
臓
が
ん
に
な
っ
て

い
く
原
因
の
約
90
㌫
は
Ｂ
型
・
Ｃ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
で
す
。

た
か
が
ウ
イ
ル
ス
感
染
と
侮
れ
ま

せ
ん
。

◆
肝
臓
が
ん

　

肝
臓
が
ん
の
70
㌫
は
、
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
原
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

Ｃ
型
肝
炎
は
、
遺
伝
子
の
変
化

が
起
き
や
す
い
ウ
イ
ル
ス
で
、
体

内
に
入
る
と
少
し
ず
つ
変
化
し
続

け
、
肝
細
胞
の
内
に
居
つ
い
て
し

ま
う
こ
と
が
多
く
、
肝
臓
の
細
胞

破
壊
が
繰
り
返
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

◆
肝
臓
が
ん
予
防
の
た
め
、

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

　
受
け
ま
し
ょ
う

　

特
定
健
康
診
査
や
、
保
健
所
・

医
療
機
関
で
検
査
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

◆
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
発
見

　
さ
れ
た
ら

　

Ｂ
型
お
よ
び
Ｃ
型
性
肝
炎
の
根

治
を
目
的
と
し
て
行
う
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
治
療
や
、
Ｂ
型
ウ
イ
ル

ス
性
肝
炎
に
対
し
て
行
わ
れ
る
核

酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
治
療
を
始
め
ま

す
。

　

こ
の
治
療
を
受
け
る
と
、
県
か

ら
医
療
費
助
成
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
西
部
福
祉
保
健
局
（
電

話
０
８
５
９
‐
31
‐
９
３
１
７
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
肝
が
ん
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、継
続
し
た
検
査
が
必
要
で
す
。

（
ハ
イ
リ
ス
ク
グ
ル
ー
プ
）

　

検
査
内
容
は
、
超
音
波
検
査
、

Ｃ
Ｔ
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮

影
）、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気
共
鳴
画
像

装
置
）
検
査
と
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
で

す
。
検
査
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
き
ち

ん
と
立
て
て
、
実
行
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

　

肝
臓
が
ん
は
、
次
々
と
た
く
さ

ん
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
発
生
と
と
も
に
、
モ
グ
ラ
た

た
き
的
に
治
療
し
て
い
き
ま
す
。

【
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
計
画
】

▼
肝
障
害
の
な
い
ウ
イ
ル
ス
保
持

者
と
治
療
に
よ
っ
て
ウ
イ
ル
ス
が

消
え
た
人　
　

…　

6
カ
月
ご
と

▼
慢
性
肝
炎　

…　

4
～
6
カ
月

　
　
　
　
　
　
　
　

ご
と

▼
肝
硬
変　
　

…　

3
カ
月
ご
と

◎
鳥
取
県
肝
疾
患
診
療
拠
点
病
院
は
、
鳥
取
大
学
医
学
部
付
属
病

院
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
専
門
医
療
機
関
と
し
て
西
部
地
区
は
、
労

災
病
院
、
米
子
医
療
セ
ン
タ
ー
、
博
愛
病
院
、
西
伯
病
院
が
あ
り

ま
す
。鳥
取
県
肝
炎
対
策
協
議
会
で
選
定
さ
れ
た
医
療
機
関
で
す
）

急性肝炎
肝炎ウイルスに感染しても
20～ 30㌫の人はウイルスを
排除

慢性肝炎
急性肝炎になった人のうち、
70～ 80㌫の人が慢性肝炎へ
進展

肝硬変
約 20 年かけて慢性肝炎から
肝硬変に進展

肝がん
約 10 年かけて肝硬変から
肝がんに進展

→

→

→

肝炎ウイルスに感染
（例）Ｃ型ウイルス性肝炎の場合

日野町健康づくり

キャラクター

ツージーちゃん


