
①
日
野
町
民
は
長
生
き
で
す

　

・
平
均
寿
命　

男
性
78
・
2
歳
（
県
78
・
3
歳
）

　
　
　
　
　
　
　

女
性
87
・
0
歳
（
県
86
・
3
歳
）

　

・
女
性
は
夫
に
先
立
た
れ
て
か
ら
、
10
年
間
は
1

　
　

人
で
暮
ら
す
可
能
性
が
高
い
で
す
。

　

・
40
代
か
ら
70
代
の
死
因
の
第
1
位
は
悪
性
新
生

　
　

物
（
が
ん
）
。

②
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
に
よ
る
死
亡
数
は
、
過
去

　

5
年
間
で
男
性
は
増
加
し
、
女
性
の
2
倍
亡
く
な

　

ら
れ
て
い
ま
す

　

・
男
性
に
多
い
の
は
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
す
い
臓

　
　

が
ん
、
大
腸
が
ん
の
順

　

・
女
性
に
多
い
の
は
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
す
い

　
　

臓
が
ん
、
乳
が
ん
の
順

③
介
護
が
必
要
に
な
る
病
気
は
脳
血
管
疾
患
、
心
肺

　

機
能
低
下
、
認
知
症
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。
悪

　

性
新
生
物
（
が
ん
）
も
増
え
て
き
て
い
ま
す

　

・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
は
施
設
入
所
者

　
　

が
減
り
、
通
所
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
居
宅
サ
ー
ビ

　
　

ス
利
用
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

・
住
み
慣
れ
た
家
で
の
生
活
を
希
望
す
る
人
が
増

　
　

え
て
い
ま
す
。

　

・
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
を

　
　

中
心
と
し
て
、
他
職
種
連
携
で
地
域
ケ
ア
支
援

　
　

体
制
が
充
実
し
て
き
ま
し
た
。
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よ
り
豊
か
で
幸
せ
に
、
生
き
生
き
と
生
活
す
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
か
ら
健
康
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う

▼
健
康
づ
く
り
推
進
ビ
ジ
ョ
ン
（
第
2
次
版
）
基
本
方
針
を
ま
と
め
ま
し
た

　

平
成
24
年
3
月
に
健
康
づ
く
り
推
進
ビ
ジ
ョ
ン
（
第
2
次
版
）
を
基
本
的
に
推
進
す
る
方
針
を
ま

と
め
ま
し
た
。
基
本
理
念
と
し
て
、
住
民
が
病
気
や
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
よ
り
豊
か
で

幸
せ
に
、
生
き
生
き
と
生
活
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
個
人
・
家
庭
・
地
域
が
お
互
い
に

協
力
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と
か
ら
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
の
現
状

▼
女

悪性新生物
20.3％

脳血管疾患
23.4％

心疾患
16.4％

その他
39.8％

▼
男

悪性新生物
31.6％

肺炎
15.2％

心疾患
11.1％

その他
42.1％

男女別死因割合

④
子
ど
も
の
健
康
ア
ン
ケ
ー
ト
と
食
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

　

・
子
ど
も
の
健
康
ア
ン
ケ
ー
ト
を
保
育
所
と
小
学
校
で
実
施
し
ま
し

　
　

た
。
ま
た
、
保
育
所
保
護
者
と
が
ん
検
診
受
診
者
（
40
歳
以
上
）

　
　

を
対
象
に
食
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

　
　

次
の
よ
う
な
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

日野町食生活アンケート結果

１．家族そろって、

　　朝ごはんを食べましょう！

朝食を毎日食べると答えた人の割合

保
育
所
保
護
者　

63
・
5
％

4
、
5
歳
児　

１
０
０
％

小
学
校
3
、
5
年
生　

96
・
6
％

中
学
校
2
、
3
年
生　

85
・
7
％

▶
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
、
欠
食
が
見
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

家
族
み
ん
な
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

【調査概要】
《調査期間》

  平成 23 年 6 月～ 10 月

《対  象  者》
  ①保育所保護者

  ②胃・肺・大腸がん検診受診者 〈40 歳以上〉

《対  象  者》
  ①保育所＝年中組、年長組

  ②小学校＝ 3 年生、5 年生

 ③中学校＝ 2 年生、3 年生

子どもの健康アンケート結果

日野町健康づくり

キャラクター

ツージーちゃん
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２．骨粗しょう症予防に牛乳・乳製品を！

牛乳・乳製品を

ほとんど毎日とる人の割合（女性）

▶
女
性
で
更
年
期
以
降
に
多
い
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る

た
め
に
は
、
若
い
時
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
蓄
え
が
不
可
欠

で
す
。
体
に
も
吸
収
し
や
す
く
、
手
軽
に
と
れ
る
牛
乳
・
乳

製
品
を
と
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

20
代　

50
％

30
代　

48
・
6
％

40
代　

50
％

50
代　

73
・
9
％

60
代　

67
・
3
％

70
代　

74
・
7
％

80
代　

72
％

▶
果
物
を
ほ
ぼ
毎
日
食
べ
る
人
の
割
合
は
、
50
代
以
下
で
は

1
割
前
後
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。
大
腸
が
ん
予
防
の
た
め
に

も
、
果
物
や
緑
黄
色
野
菜
は
毎
日
と
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

果物をほぼ毎日食べる人の割合

３．果物を食べましょう！

20
代　

10
％

30
代　

18
％

40
代　

9
・
3
％

50
代　

13
・
6
％

60
代　

43
・
1
％

70
代　

42
・
9
％

80
代　

44
・
8
％

（
1
）
定
期
的
な
健
康
診
断
と
健
康
的
な
生
活
習
慣

　
　
　

づ
く
り

（
2
）
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
の
予
防
、
脳
血
管
疾

　
　
　

患
の
予
防
と
早
期
発
見

（
3
）
生
活
不
活
発
病
（
外
出
や
体
を
動
か
す
機
会

　
　
　

が
め
っ
き
り
減
っ
た
こ
と
で
、
心
身
機
能
が

　
　
　

低
下
す
る
こ
と
）
の
予
防
、
骨
関
節
系
疾
患

　
　
　

の
予
防

（
4
）
歯
周
疾
患
予
防
・
・
・
８は

ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
運
動
の
推

　
　

 

進
（
80
歳
で
20
本
以
上
、
自
分
の
歯
を
保
と
う
）

（
5
）
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ

（
6
）
地
域
の
ふ
れ
あ
い
と
支
え
あ
い
の
推
進

▼
健
康
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
年
代
別
の
行
動
計

　

画
を
ま
と
め
ま
し
た

1
．
乳
幼
児
、
学
齢
期

　

・
「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」
の
基
本
的
生

　
　

活
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う
。

　

・
親
子
、
家
庭
で
食
事
や
運
動
に
関
心
を
持
と
う

　

・
親
子
の
ふ
れ
あ
い
、
近
所
と
の
支
え
あ
い
で
、

　
　

地
域
文
化
を
伝
承
し
よ
う
。

　

・
か
か
り
つ
け
医
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
、
体
や

　
　

歯
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
よ
う
。

　

・
適
切
な
時
期
に
予
防
接
種
を
受
け
、
病
気
を
予

　
　

防
し
よ
う
。

2
．
は
つ
ら
つ
青
壮
年
期

　

・
定
期
的
な
健
康
診
断
で
、
生
活
習
慣
を
予
防
し      

　
　

よ
う
。

　

・
が
ん
検
診
は
、
症
状
が
な
い
う
ち
に
受
診
し
よ

　
　

う
。

　

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
に
運
動

　
　

を
続
け
よ
う
。

　

・
た
ば
こ
は
止
め
よ
う
、
お
酒
は
控
え
よ
う
。

　

・
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
と
う
・
・
・
眠
れ
て
い
ま

　
　

す
か
～
睡
眠
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
～

　

・
歯
周
病
に
関
心
を
持
ち
、
歯
の
定
期
検
査
を
受

　
　

け
よ
う
。（
60
歳
で
24
本
、
自
分
の
歯
を
残
そ
う
）

　
3
．
生
き
生
き
高
齢
期

　

・
適
正
受
診
で
、
高
血
圧
や
脳
血
管
疾
患
を
予
防

　
　

し
よ
う
。

　

・
上
手
に
お
医
者
さ
ん
に
か
か
ろ
う
。

　

・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
賢
く
利
用
し
よ
う
。

　

・
病
気
に
な
っ
て
も
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切

　
　

で
す
。

　

・
無
病
息
災
か
ら
、
一
病
息
災
、
多
病
息
災
（
1

　
　

つ
ま
た
は
複
数
の
持
病
が
あ
る
た
め
に
、
健
康

　
　

に
気
を
配
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
か
え
っ
て
健
康

　
　

を
保
っ
て
い
る
こ
と
）
へ
。

　

・
体
力
に
合
っ
た
運
動
を
取
り
入
れ
、
老
化
を
予

　
　

防
し
よ
う
。

　

・
関
節
や
骨
の
疾
患
に
気
を
付
け
よ
う
。

　

・
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
続
け
て
自
立
期
間
を
延

　
　

ば
そ
う
。

　

・
お
口
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
、
し
っ
か
り
噛
ん

　
　

で
食
べ
よ
う
。

　

・
生
き
が
い
や
楽
し
み
を
持
ち
、
こ
こ
ろ
の
健
康

　
　

を
保
と
う
。

　

・
日
ご
ろ
か
ら
、
近
所
と
声
を
掛
け
合
え
る
環
境

　
　

を
作
ろ
う
。

健
康
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
基
本
目
標

【
問
合
せ
】

  

町
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
電
話
72
‐
1
８
５
２
）


