
　　　 

　

梅
雨
が
明
け
れ
ば
、
今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

さ
て
、
関
西
電
力
が
福
井
県
に
あ
る
大
飯
原
発
3
号
機

を
、
7
月
1
日
に
再
稼
働
さ
せ
ま
し
た
。
福
島
原
発
の
事

故
以
来
、
原
発
の
安
全
性
の
確
認
、
検
証
が
な
さ
れ
な
い

ま
ま
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
と
い
う
政
治
判
断
が
さ
れ
た
の

で
す
。
し
か
し
、
福
島
県
で
は
、
今
な
お
被
害
に
遭
わ
れ
、

故
郷
を
放
射
能
で
汚
染
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
こ
と
を
思
う

時
、
こ
の
判
断
で
良
か
っ
た
の
か
と
考
え
れ
ば
、
複
雑
な

思
い
で
す
。
早
急
に
原
因
の
究
明
と
対
策
を
願
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
電
気
依
存
型
社
会
を
考
え
直
す
時
期
が
来

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
の
生
活
は
危
険
と

隣
り
合
わ
せ
で
あ
る
と
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
一
人
一

人
が
節
電
を
意
識
し
行
動
す
れ
ば
、
大
き
な
力
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
す
ぐ
近
く
に
島
根
原
発
が
あ
り
、
遠
い
と
こ

ろ
の
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ぁ
、
今
か
ら
節
電
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

　

6
月
21
日
に
は
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
県
下
の
高
等
学

校
で
郷
土
芸
能
部
の
あ
る
4
校
が
参
加
し
郷
土
芸
能
発
表

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
保
育
園
児
や
小
学
生
、

福
祉
施
設
の
利
用
者
、
町
民
の
皆
さ
ん
で
満
席
と
な
る
大

盛
況
で
し
た
。
舞
台
の
上
で
は
高
校
生
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地

元
芸
能
を
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
地
元
、
日
野
高
等
学
校
は

見
事
に
荒
神
神
楽
を
舞
い
、
そ
の
素
晴
ら
し
い
演
技
に
会

場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
立
派
な
文
化
セ
ン
タ
ー
を
日
ご
ろ
か
ら
活

用
し
て
い
た
だ
き
、
町
民
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
、
町
の
宝
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
日
野
高
等
学
校
や
中

学
校
を
は
じ
め
、
各
団
体
の
利
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
7
月
6
日
記
）　
　
　
　

日
野
町
長　

景　

山　

享　

弘

町
長
の
定
期
便
第
76
回

今
年
の
夏
も
、
節
電
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
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ホ
タ
ル
が
舞
い
、
カ
ジ
カ
ガ
エ
ル
の
美
し

い
鳴
き
声
が
聞
か
れ
る
日
野
町
。
期
間
限
定

と
は
い
え
、
ど
ん
な
に
癒
さ
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
町
歩
き
の
方
が
「
川
の
瀬
音
も
心

地
よ
く
、
良
い
所
だ
ね
～
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
こ
ん
な
す
ば
ら
し
い
日
野
町
に
私
た
ち

は
住
ん
で
い
る
の
で
す
ね
。

　

夕
方
、
オ
シ
ド
リ
観
察
小
屋
に
行
っ
て
み

ま
し
た
。
夏
草
が
生
い
茂
っ
て
冬
と
は
違
う

景
色
の
中
で
オ
ス
が
数
羽
、
の
ん
び
り
ゆ
っ

た
り
泳
い
で
い
ま
し
た
。
こ
の
時
期
、
メ
ス

は
子
育
て
中
。
ヒ
ナ
が
無
事
に
か
え
り
ま
す

よ
う
に
。

　

【
連
絡
先
】
オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局
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田
（
電
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）

日野の山や川はいいね。大好きだよ
【撮影者】徳本真樹さん（大阪府吹田市）

～ 

日
野
町
・
自
然
賛
歌 

～

○100 新玉ネギが甘くてジューシー
豚肉との相性も抜群です

（1人分）▼エネルギー：234kcal▼たんぱく質：14.2ｇ▼脂質：13.2ｇ▼カルシウム：23ｍｇ▼食塩：1.2ｇ

新玉ネギとハタケシメジの
豚肉巻き

【 材  料 】（4人分）
●豚薄切り肉（250ｇ）●新玉ネギ（1個半）
●ハタケシメジ（100ｇ）●塩こしょう（少々）
◆調味料《・しょうゆ（大さじ 2）・みりん（大
さじ 2）　・酒（大さじ 2）》
●レタス、ミニトマト（適宜）●サラダ油（適宜）
【 作 り 方 】

①玉ネギは縦半分に切り、繊維を断つように 1セ
　ンチ幅に切る。ハタケシメジは手で食べやすい
　大きさに裂く。
②豚肉を広げて塩こしょうを振り、①を巻く。
③フライパンにサラダ油を熱し、中火でふたをし
　て②を両面焼く。
④合わせておいた調味料を加え、全体にからめな
　がら焼く
⑤細切りにしたレタスを皿に敷き、④を並べてミ
　ニトマトを飾る。
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