
　

雨
の
降
ら
な
い
日
が
続
き
日
野
川
の
水
量
が
少
な
く
、
鮎

漁
の
解
禁
と
な
り
ま
し
た
が
、
釣
果
は
期
待
で
き
な
い
よ
う

で
す
。

　

さ
て
、
県
西
部
9
市
町
村
で
構
成
す
る
『
西
部
地
域
振
興

協
議
会
』
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
企
業
誘
致
を
一
致
団
結
し
て

進
め
る
方
針
で
、
初
め
て
の
試
み
と
し
て
5
月
23
日
か
ら
25

日
ま
で
の
3
日
間
、
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
た
「
企

業
立
地
フ
ェ
ア
」
に
ブ
ー
ス
を
出
し
ま
し
た
。
24
日
に
は
9

市
町
村
長
が
出
席
し
、
代
表
で
野
坂
米
子
市
長
が
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
さ
れ
、
県
西
部
の
魅
力
を
宣
伝
し
た
と
こ
ろ

で
す
。
今
後
、
進
出
さ
れ
た
企
業
を
県
西
部
の
市
町
村
で
し
っ

か
り
支
援
す
る
こ
と
を
お
伝
え
し
、
理
解
を
求
め
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
新
し
い
風
が
吹
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
25
日
に
は
民
主
党
と
国
土
交
通
省
へ
、
米
子
自
動

車
道
の
無
料
化
と
米
子
イ
ン
タ
ー
か
ら
蒜
山
イ
ン
タ
ー
の
4

車
線
化
を
要
望
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
県
西
部
9
市
町

村
が
行
動
を
一
つ
に
、
共
に
手
を
取
り
、
地
域
活
性
化
に
向

か
う
姿
に
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
6
月
3
日
に
は
35
回
を
迎
え
る
「
鵜
の
池
マ
ラ

ソ
ン
大
会
」
が
開
か
れ
、
お
よ
そ
３
０
０
人
の
参
加
者
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。
例
年
は
7
月
下
旬
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

近
年
は
猛
暑
が
続
き
熱
中
症
が
心
配
さ
れ
る
た
め
、
6
月
上

旬
に
変
更
し
ま
し
た
。
地
元
の
小
学
生
が
た
く
さ
ん
参
加
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
し
、
特
に
都
大
路
を
目
指
す
米
子
松
陰

高
校
か
ら
も
20
人
の
参
加
が
あ
り
、
大
会
に
花
を
添
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
湖
畔
を
周
回
す
る
コ
ー
ス
で
走
り

や
す
か
っ
た
と
好
評
で
し
た
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で

開
催
で
き
た
こ
と
に
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

（
6
月
6
日
記
）　
　
　
　
　

日
野
町
長　

景　

山　

享　

弘

町
長
の
定
期
便
第
75
回

県
西
部
市
町
村
で
地
域
活
性
化
に
取
り
組
む
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「
父
が
広
報
ひ
の
を
送
っ
て
く
れ
る
の
で
、

オ
シ
ド
リ
に
ゅ
～
す
読
ん
で
ま
す
よ
」
と
米
子

に
お
住
い
の
方
が
声
を
か
け
て
下
さ
い
ま
し

た
。
オ
シ
ド
リ
に
ゅ
～
す
の
読
者
と
い
う
喜
び

に
増
し
て
、
親
子
の
絆
を
感
じ
ま
し
た
。
早
速
、

そ
の
お
父
さ
ん
に
お
礼
を
書
き
ま
し
た
。
2
日

後
に
は
お
返
事
を
い
た
だ
き
、
ま
た
感
謝
・
感

激
で
し
た
。

（
拝
啓
、
ご
書
状
を
頂
き
懐
か
し
く
拝
見
し
ま

し
た
。
オ
シ
ド
リ
に
関
し
て
日
頃
の
並
々
な
ら

ぬ
ご
尽
力
に
対
し
、
深
く
敬
意
を
表
し
感
謝
の

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
敬
具
）
オ
シ
ド
リ
は
皆
さ
ま

の
お
か
げ
で
今
日
の
日
が
あ
る
の
で
す
ね
。
ど

う
ぞ
お
元
気
で
。

　
　

【
連
絡
先
】
オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局

　
　
　
　

 　
　

 

森
田
（
電
話 

72
‐
０
２
７
１
）

オシドリには雪がよく似合うね
【撮影者】長江明廣さん（岡山県和気町）

～ 

支
え
ら
れ
て 

～

　　　 ○99

（1人分）▼エネルギー：158kcal▼たんぱく質：3.3ｇ▼脂質：5.9ｇ▼カルシウム：54ｍｇ▼食塩：0.2ｇ

マーラーカオ（馬拉糕）
【 材  料 】（8個分）
●ホットケーキミックス（150ｇ）
●黒砂糖（40ｇ）●コーヒー用ミルク（大さじ 2）
●卵（1個）●牛乳（100ｍｌ）
●サラダ油（大さじ 1）●くるみ（20ｇ）
●レーズン（20ｇ）
【 作 り 方 】

①黒砂糖は袋に入れて、めん棒などでつぶしてお
　く。粒が残る場合は、牛乳と合わせてレンジに
　かけて溶かす。
②レーズンとくるみは粗く刻む。
③②以外の材料を混ぜ合わせ、②を半量加えて混
　ぜ合わせる。
④カップに流し、残りの②を上に散らす。
⑤中火で 10 分～ 15 分程度蒸す。
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簡単に作れる中華風蒸しパンです。

おやつにどうぞ！


