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安
心
・
安
全
な
食
材
を

毎
日
の
食
事
に
取
り
入
れ
て
ほ
し
い

病
気
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を
応
援
し
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｔ
Ｈ
Ａ
代
表　

斎
藤
茂
雄

エ
ゴ
マ
油
を
搾
る
圧
搾
機
の
前
で
、
作
業
工
程
を
説
明
す
る
斎
藤
さ
ん

　
「
エ
ゴ
マ
油
は
、
人
間
に
必
要

な
必
須
脂
肪
酸
α
―
リ
ノ
レ
ン
酸

を
多
く
含
み
、
体
に
良
い
も
の
で

す
。
大
人
な
ら
1
日
3
㌘
か
ら
4

㌘
の
摂
取
量
で
、
効
果
が
あ
り
ま

す
」
と
、
エ
ゴ
マ
油
に
つ
い
て
話

す
斎
藤
茂
雄
さ
ん
（
根
雨
）。
斉

藤
さ
ん
は
、
建
材
店
を
営
み
な
が

ら
エ
ゴ
マ
の
栽
培
、
収
穫
、
搾
油

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

始
め
た
の
は
7
年
前
で
、
き
っ

か
け
は
営
ん
で
い
た
建
材
店
の
仕

事
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
か
ら
。

「
ほ
か
の
人
が
取
り
組
ん
で
い
な

い
事
業
は
な
い
か
町
図
書
館
で
調

べ
る
と
、
生
活
習
慣
病
を
抑
制
す

る
α
ー
リ
ノ
レ
ン
酸
を
含
む
『
エ

ゴ
マ
油
』
に
出
会
い
、
試
験
栽
培

を
し
て
み
た
結
果
、
栽
培
に
成
功

し
た
た
め
、
事
業
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
し

た
。

　

エ
ゴ
マ
油
を
取
り
扱
う
事
業
所

と
し
て
「
鳥
取
日
野
ア
グ
リ
カ
ル

チ
ャ
ー
ア
メ
ニ
テ
ィ
（
Ｔ
Ｈ
Ａ
）

を
設
立
。「
始
め
た
こ
ろ
は
、『
エ

ゴ
マ
油
』
を
取
り
上
げ
て
い
る
本

も
な
く
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し

て
い
ま
し
た
」
と
苦
労
を
語
る
斎

藤
さ
ん
。
健
康
に
良
い
と
信
じ
て

取
り
組
み
続
け
た
そ
う
で
す
。

　

α
ー
リ
ノ
レ
ン
酸
は
、
人
間
に

必
要
な
必
須
脂
肪
酸
で
、
体
内
で

つ
く
ら
れ
る
こ
と
は
な
く
、
食
品

か
ら
取
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も

の
で
す
。
血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
し

て
動
脈
硬
化
や
脳
梗
塞
を
防
ぐ
、

が
ん
や
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
抑
制

す
る
な
ど
、
生
活
習
慣
病
に
効
能

が
あ
る
と
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

斎
藤
さ
ん
は
エ
ゴ
マ
油
で
医
療

費
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

話
し
ま
す
。「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

少
し
ず
つ
摂
取
す
る
こ
と
で
、
病

気
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
が
で
き

ま
す
。
大
人
も
今
か
ら
摂
取
す
る

こ
と
で
健
康
維
持
が
図
れ
、
結
果

的
に
医
療
費
が
抑
制
で
き
る
の
で

は
」
と
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

　

健
康
に
良
い
も
の
だ
か
ら
こ
そ

安
全
な
食
品
で
な
け
れ
ば
と
、
平

成
23
年
4
月
に
鳥
取
県
の
有
機
農

産
物
生
産
行
程
管
理
者（
Ｊ
Ａ
Ｓ
）

の
認
定
を
受
け
た
斎
藤
さ
ん
。
化

学
肥
料
な
ど
を
使
わ
な
い
生
産
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
堆
肥
は

『エゴマ油』で地域活性化を
～  鳥取日野アグリカルチャーアメニティ（ＴＨＡ）の取り組みを紹介します  ～

α
―
リ
ノ
レ
ン
酸
に
着
目

健
康
に
良
い
と
確
信

安
全
な
食
品
と
し
て

こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
る

生
活
習
慣
病
に
効
能
あ
り

医
療
費
抑
制
に
期
待
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人間に必要な必須脂肪酸α -リノレン酸を多く含み、
生活習慣病に効能がある『エゴマ油』は今注目の食材

エ
ゴ
マ
油
の
き
ら
き
ら
輝
く
色
は
、
き
れ
い
な
日
野
の
空
気
を
詰
め
た
よ
う
な
美
し
さ

牛
ふ
ん
な
ど
を
使
い
、
自
分
で

作
っ
た
も
の
で
す
。
よ
り
良
い
も

の
を
作
る
た
め
に
は
必
要
な
こ

と
」
と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
油
だ
け
で
な
く
、
油
か

す
を
粉
状
に
加
工
し
、
手
軽
に
食

べ
れ
る
よ
う
に
商
品
化
す
る
な
ど

有
機
栽
培
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
、

エ
ゴ
マ
を
余
す
こ
と
な
く
使
う
商

品
開
発
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
α
ー
リ
ノ
レ
ン
酸

は
熱
に
弱
く
酸
化
し
や
す
い
の
が

難
点
。
一
般
的
な
加
熱
・
焙
煎
し

て
か
ら
の
搾
油
に
は
不
向
き
で
、

生
の
ま
ま
搾
る
方
法
を
取
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
流
れ
は
、
エ
ゴ
マ
の
種
を

洗
っ
て
か
ら
自
然
乾
燥
さ
せ
、
搾

油
。
一
昼
夜
か
け
て
こ
し
、
瓶
詰

め
す
る
そ
う
で
す
。
色
は
黄
色
が

か
っ
た
透
明
で
く
す
み
が
な
く
、

き
ら
き
ら
輝
い
て
い
る
の
が
特
徴

で
す
。

　

食
べ
方
に
つ
い
て
斎
藤
さ
ん
は

「
生
で
食
べ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
そ
の
ま
ま
飲
ん
で
も
良
い

し
、
サ
ラ
ダ
に
か
け
て
も
良
い
ん

で
す
。
私
は
み
そ
汁
に
入
れ
て
い

ま
す
。
ク
セ
が
な
く
お
い
し
い
で

す
よ
」
と
の
こ
と
。

　

有
機
農
産
物
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
鳥
取
県
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ

プ
「
食
の
み
や
こ
鳥
取
プ
ラ
ザ
」

（
東
京
都
港
区
）
や
京
都
市
に
あ

る
全
国
の
Ｊ
Ａ
Ｓ
有
機
栽
培
農
産

物
を
取
り
扱
う
小
売
店
「
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
」（
京
都
市
上
京
区
）
な

ど
、
エ
ゴ
マ
油
を
は
じ
め
と
し
た

Ｔ
Ｈ
Ａ
の
商
品
を
扱
う
店
が
増
え

て
い
る
そ
う
で
、購
入
者
か
ら「
使

い
方
を
教
え
て
ほ
し
い
」「
継
続

し
て
購
入
す
る
方
法
は
な
い
か
」

な
ど
全
国
か
ら
問
い
合
わ
せ
も
多

い
。

　
「
商
品
を
買
っ
て
く
だ
さ
る
人

は
、
口
コ
ミ
で
広
が
っ
て
い
る
。

消
費
者
の
確
か
な
評
価
で
あ
る
口

コ
ミ
は
う
れ
し
い
」
と
笑
顔
を
見

せ
る
斎
藤
さ
ん
。
今
後
に
つ
い
て

「
本
格
的
に
販
売
す
る
の
は
こ
れ

か
ら
で
す
。
積
極
的
に
販
路
拡
大

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
エ
ゴ

マ
を
通
し
て
健
康
や
農
業
な
ど
地

域
活
性
化
に
取
り
組
み
た
い
」
と

力
強
く
話
し
ま
し
た
。

　

エ
ゴ
マ
油
に
つ
い
て
詳
し
い
問

い
合
わ
せ
は
、
Ｔ
Ｈ
Ａ
斎
藤
茂
雄

さ
ん
（
電
話
72
‐
１
２
３
８
）
ま

で
。

　

ク
セ
が
な
い
味
は

ど
ん
な
料
理
に
も
合
う

地
域
活
性
化
を
目
的
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い


