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まちの介護予防だより　連載 34
▶役場 健康福祉課 （電話 72 ‐ 0334）
▶町地域包括支援センター（電話 72 ‐ 1852）

世界禁煙デー・禁煙週間に合わせて、

イベントが開かれます！
5 月 31 日は、世界禁煙デーです。
また、5 月 31 日から 6月 6日は禁煙週間です。
禁煙は自分自身の健康を守るための、
もっとも身近な手段であり、大切な人への思いやりにつながります。

★と　き　6 月 3 日（日）午後 1 時～午後 3 時
★ところ　イオン日吉津ショッピングセンター
　　　　　西館 1 館　島村楽器店前広場
★内　容　○専門医による禁煙相談・ニコチンパッチ処方（無料）
　　　　　○ニコチン依存度チェック・肺年齢測定
　　　　　　呼気中一酸化炭素濃度測定
　　　　　○小学校 5・6 年生、中学生の禁煙ポスターや標語の展示など
　　　　　○紙芝居、マジックショー
　　　　　○ご当地キャラクターとの記念撮影　など
《主　催》　世界禁煙デーｉｎ米子  実行委員会　

禁煙したい「あなた」を応援するイベントです。

これを機会に家族みんなで『たばこ』について

考えてみませんか。◀

　

近
年
、
家
族
や
親
族
な
ど
が
高
齢
者

の
人
権
を
侵
害
す
る
「
高
齢
者
虐
待
」

が
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
は
、
高
齢
者
虐
待
の
早
期
発

見
、
早
期
対
応
を
図
り
、
家
族
、
親
族

な
ど
高
齢
者
の
養
護
者
を
支
援
す
る

「
高
齢
者
虐
待
防
止
法
」（
平
成
18
年
4

月
施
行
）
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

高
齢
者
虐
待
は
暴
力
的
な
行
為
「
身

体
的
虐
待
」
だ
け
で
な
く
「
心
理
的
虐

待
」「
性
的
虐
待
」「
経
済
的
虐
待
」「
介

護
・
世
話
の
放
棄
、
放
任
」
な
ど
を
虐

待
と
し
て
い
ま
す
。

　

国
が
調
査
し
た
結
果
、
虐
待
の
原
因

は
、
介
護
疲
れ
や
人
間
関
係
な
ど
が
多

く
な
っ
て
お
り
、
長
年
の
介
護
疲
れ
や

ス
ト
レ
ス
、
介
護
者
の
孤
立
な
ど
が
原

因
で
、
言
葉
の
暴
力
や
介
護
の
放
棄
に

つ
な
が
り
、
虐
待
が
起
こ
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

虐
待
の
行
為
は
、
加
害
者
に
自
覚
が

な
か
っ
た
り
、
高
齢
者
自
身
が
遠
慮
を

し
て
実
態
が
分
か
り
に
く
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

高
齢
者
虐
待
防
止
法
で
は
「
虐
待
を

受
け
た
と
思
わ
れ
る
高
齢
者
を
発
見
し

た
人
は
、
市
町
村
に
通
報
す
る
よ
う
努

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
虐
待
の
疑
い
を
感

じ
た
ら
、
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
電
話
72
‐
１
８
５
２
）
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
各

種
関
係
機
関
と
連
携
し
て
相
談
支
援
な

ど
、
必
要
な
対
応
を
行
い
ま
す
。

　

介
護
の
悩
み
な
ど
を
1
人
で
抱
え
込

ま
ず
に
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
虐
待
を
防
ぐ

●身体的虐待
　身体に外傷を与える、暴行を加

える。〔例〕たたく、つねる、け

る　など

●心理的虐待
　暴言や心理的に傷つける。〔例〕

怒鳴る、ののしる、悪口、排せつ

の失敗に対して恥をかかせる　な

ど

●性的虐待
　わいせつな行為をしたり、させ

ること。〔例〕下半身を裸にして

放置、キス、性的行為を強要する

など

●経済的虐待
　高齢者の財産を不当に使う。　

　〔例〕必要なお金を渡さない、

使わせない、年金や貯金などを本

人の意思に反して使用する　など

●介護・世話の放棄、放任
　衰弱させるような減食や食事の

世話をしない、養護を怠る。〔例〕

栄養失調の状態にある、劣悪な環

境の中に放置する　など
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『 受けよう がん検診 ～あなたと大切な人のために～ 』

▼平成 24 年度
　胃がん・肺がん・大腸がん検診のご案内

日野町健康づくり

キャラクター

ツージーちゃん

＊胃がん・肺がん検診、大腸がん検診は集団検診で行います。
＊対象者全員に、各種受診票を配布しますので、検診を受ける際は必ず持参ください。
＊子宮がん・乳がん検診の受診票は、8 月ごろ送付します。

●補足検診

◆受付時間：胃がん＝午前 8時～午前 9時、肺がん・大腸がん＝午前 9時～午前 10 時
《 胃がん・肺がん・大腸がんセット検診　日程表 》

 ・上記の検査項目が含まれる人間ドックを実施します。　
　対象は 60、65、70 歳の人です。
 ・日野病院で子宮がん検診が受けられます。
　個別検診を希望する人は、健康福祉センターまでお問
　い合わせください。

～ 平成 24 年度から ～

日野町がん予防

キャラクター

がんけん

▶
が
ん
は
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
、
症

状
が
現
れ
な
い
ま
ま
芽
生
え
ま
す
。

検
診
を
受
け
て
、
が
ん
か
ら
身
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

▶

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
女
性
に
多
く
、
50

歳
前
後
か
ら
進
行
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
検
診
を
受
け
て
早
期
発
見
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
と
な
る
40
歳
か
ら
70
歳
ま
で
の

5
歳
刻
み
の
女
性
に
は
、
別
途
案
内
を

送
り
ま
す
。

《がん検診にかかわる問合せ》
日野町健康福祉センター（電話 72-1852）

《 がん検診の検査項目および自己負担金 》

　採便方法が変わり、2 日法になりました。
　1 日 1 本ずつ採取し、2 日分（2 本）同時に提出してください。

◆対象者：40 歳以上の人（昭和 48 年 4月 1日生まれ以前）

【大腸がん検診の方法が変わりました】


