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日野病院のホームページをご存知ですか？
■診療科の問い合わせや休診・代診の確認にご利用ください

皆さんは、日野病院のホームページをご覧になった
ことはありますか？
ホームページでは、外来診療案内の一覧表や休診・
代診のお知らせのほか、職員募集案内などさまざま
なお知らせを提供しています。
また、今年の 1 月末から「日野病院スタッフのひと
りごと」というブログを開設し、病院内での行事だ
けでなくスタッフ（職員）の日常についても綴って
いますので、気軽にご覧ください。
※ブログ…日々更新する日記的な Web サイト

【ホームページをご覧になる方法】

次のどちらかの方法でご覧ください。
　①インターネットに接続して直接下記のＵＲＬ
　　を入力する
　　日野病院ホームページＵＲＬ
　　http://www.hinohp.com/
　②インターネット検索サイトで
　　「日野病院組合日野病院」と入力する

日野病院ホームページ（トップページ）の様子

（実際はカラーです）【問合せ】日野病院（電話 72‐0351）

「はい」と思う項目を

チェックしてみましょう

【活動】
■ 1 週間に 1 回以上は外出している
■運動などで体を動かしている
■出かけることが好き
■趣味や楽しみがある

【生活】
■ 1 日 3 食、バランスを考えて食事
をしている
■何か興味や関心がある
■家庭内での役割がある
■お金の管理を自分でしている
■おしゃれに気を配っている

【社会】
■相談相手がいる
■地域の催しや活動に参加している
■人と話す機会がよくある
■世の中のニュースに関心がある
いくつ■にチェックが付きました

か？「はい」を増やしていくことが

大切です。

再確認！
閉じこもり危険度チェック

　　

家
の
外
に
出
ら
れ
る
状
態
で
あ

る
の
に
、
1
日
中
の
行
動
範
囲
の

ほ
と
ん
ど
が
家
の
中
や
庭
先
ぐ
ら

い
で
、
こ
の
状
態
が
1
週
間
続
く

と
「
閉
じ
こ
も
り
」
の
サ
イ
ン
で

す
。

　

「
閉
じ
こ
も
り
」
は
、
知
ら
な

い
う
ち
に
体
力
や
心
肺
機
能
を
低

下
さ
せ
、
転
倒
し
や
す
く
な
っ
た

り
、
め
ま
い
や
疲
れ
や
す
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
外
か
ら
の
刺
激
が
少
な
く

な
り
、
脳
の
活
性
が
低
下
し
、
ぼ

ん
や
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た

り
、
ひ
ど
い
物
忘
れ
を
起
こ
す
要

因
に
も
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

状
態
が
続
く
と
、
や
が
て
日
常
生

活
の
活
動
さ
え
難
し
く
な
り
、
寝

た
き
り
や
認
知
症
に
つ
な
が
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

閉
じ
こ
も
り
を
予
防
す
る
に

は
、
外
に
出
る
楽
し
み
を
見
つ
け

て
、
お
出
か
け
の
達
人
に
な
り
ま

し
ょ
う
。

　

た
と
え
ば
、
散
歩
に
出
か
け
る

こ
と
で
四
季
を
肌
で
感
じ
た
り
、

地
域
の
活
動
や
催
し
に
参
加
す
る

こ
と
で
刺
激
を
受
け
た
り
と
、
生

活
の
質
が
高
ま
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
自
身
の
健
康
維
持
や
生
き
が

い
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

趣
味
や
活
動
の
輪
を
広
げ
、
楽

し
い
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

閉
じ
こ
も
り
の
サ
イ
ン

お
出
か
け
の
達
人
で

閉
じ
こ
も
り
予
防
に

まちの介護予防だより
連載 32

▶役場 健康福祉課 （電話 72 ‐ 0334）
▶町地域包括支援センター（電話 72 ‐ 1852）

外
に
出
か
け
、

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ



17 広報ひの 2012 年 3 月号

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

予防接種は自分の身を守るだけでなく、周りの人への感染拡大を防ぎます。

母子健康手帳を確認し、まだ接種していないワクチンがある場合は、対象年齢の

うちに、早めに接種を行いましょう。

ワクチンの名前と対象年齢は次のとおりです。

《接種する前に！》
▶希望する医療機関に、前もって予約をしてください。
▶あらかじめ配布してある「予防接種とこどもの健康」をよく
　読み、必ず予診票と母子健康手帳を持参し、受診してください。
▶予診票を失くした場合は、ご連絡ください。再発行します。
　そのほか、不明な点は担当まで問い合わせください。
　【担当】健康福祉センター　渡辺江理（電話 72-1852）

法
定
接
種

任
意
接
種

◆
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
る
予
防
接
種
で
す
。
対
象
年
齢

　
の
人
は
、
な
る
べ
く
早
く
接
種
し
ま
し
ょ
う

◆
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
希

　
望
す
れ
ば
接
種
で
き
ま
す
。

◆
任
意
接
種
の
う
ち
、
町
で
は
右
記
の
ワ

　
ク
チ
ン
接
種
対
象
者
に
助
成
を
行
っ
て

　
い
ま
す
。
病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
も

　
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　【
詳
し
く
は
、
担
当
ま
で
】

（※平成 24 年 3 月末までの助成です）


