
　

今
年
の
元
旦
は
雪
も
少
な
く
、
穏
や
か
な
一
日
と
な
り
ま

し
た
。
昨
年
は
何
事
に
お
い
て
も
厳
し
い
一
年
で
し
た
が
、

平
成
24
年
は
元
旦
の
よ
う
に
穏
や
か
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う

祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
秋
に
ブ
ー
タ
ン
国
王
夫
妻
が
来
日
さ
れ
、
国

造
り
の
基
本
に
国
民
総
幸
福
度
を
取
り
入
れ
て
い
る
と
い
う

報
道
に
感
銘
い
た
し
ま
し
た
。
国
内
で
も
法
政
大
学
が
「
安

全
・
安
心
」
「
生
活
・
家
族
」
「
医
療
・
健
康
」
な
ど
、
40
の

分
野
か
ら
幸
福
度
を
ま
と
め
た
『
都
道
府
県
幸
福
度
ラ
ン
キ

ン
グ
』
を
発
表
さ
れ
、
鳥
取
県
は
4
位
と
上
位
に
ラ
ン
ク
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
「
安
全
・
安
心
」
「
医
療
・
健
康
」

の
分
野
に
高
い
評
価
を
受
け
た
よ
う
で
し
た
。

　

さ
て
、
わ
が
町
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
指

標
は
公
表
さ
れ
て
お
ら
ず
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
ま
ち
づ
く
り

の
参
考
に
な
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

昭
和
40
年
代
の
ひ
た
す
ら
に
追
い
求
め
て
き
た
経
済
成
長

だ
け
の
時
代
か
ら
、
平
成
の
バ
ブ
ル
崩
壊
を
経
験
し
、
国
家

の
進
む
べ
き
方
向
性
を
見
失
っ
て
い
る
現
在
、
若
き
国
王
夫

妻
が
民
族
衣
装
で
訪
問
さ
れ
た
姿
を
見
ま
す
と
、
何
か
し
ら

の
安
心
感
を
覚
え
た
の
は
私
だ
け
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
世

の
中
が
マ
ネ
ー
ゲ
ー
ム
に
明
け
暮
れ
、
一
喜
一
憂
す
る
現
状

に
む
な
し
さ
を
覚
え
ま
す
。

　

今
年
の
初
詣
で
の
記
事
が
1
月
4
日
の
新
聞
に
掲
載
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
例
年
に
比
べ
て
多
く
の
参
拝
だ
っ
た
よ
う
で
、

金
持
神
社
に
も
9
千
人
が
訪
れ
、
に
ぎ
わ
っ
た
と
報
じ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
は
平
穏
で
、
幸
福
を
願
う
多
く
の

人
た
ち
の
表
れ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
願
い
を
実
現

で
き
る
よ
う
、
み
ん
な
で
努
力
す
る
年
に
し
た
い
も
の
で
す
。

（
1
月
7
日
記
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
野
町
長　

景　

山　

享　

弘

町
長
の
定
期
便
第
70
回

今
年
は
穏
や
か
で
、
幸
せ
な
年
に
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昨
年
末
か
ら
オ
オ
タ
カ
が
狩
り
に
や
っ
て

来
ま
す
。
オ
オ
タ
カ
は
絶
滅
危
惧
種
、
里
山

の
猛
禽
類
で
す
。
年
末
に
一
羽
の
メ
ス
が
餌

食
に
な
り
ま
し
た
。
ほ
か
の
オ
シ
ド
リ
は
下

流
に
逃
げ
て
夕
方
遅
く
ま
で
戻
っ
て
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
オ
オ
タ
カ
は
鋭
い
足
で
獲
物
を

つ
か
み
、
水
の
中
に
沈
め
る
こ
と
10
分
。
そ

の
後
、
ヨ
シ
の
陰
に
引
っ
張
り
込
ん
で
食
べ

始
め
ま
し
た
。
日
野
川
に
白
い
羽
毛
が
プ
カ

プ
カ
浮
き
な
が
ら
流
れ
て
い
き
ま
し
た
。「
食

物
連
鎖
の
頂
点
に
い
る
オ
オ
タ
カ
さ
ん
。
お

願
い
だ
か
ら
来
な
い
で
」
と
願
う
毎
日
で
す
。

【
連
絡
先
】
オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局

　
　
　
　

  

森
田
（
電
話 

72
‐
０
２
７
１
）

「穏やかな一年になりますように」
【撮影者】田邉久雄さん（倉敷市）

～ 

オ
オ
タ
カ
出
現 

～

　　　 ○94 切干だいこんは栄養満点！
野菜と酢の物にして、簡単、ヘルシー！

（1人分）▼エネルギー：32kcal ▼たんぱく質：0.8 ｇ▼脂質：0.1 ｇ▼カルシウム：29ｍｇ▼食塩：0.7 ｇ

切干だいこんとニンジンの
酢の物
【 材  料 】

●ニンジン（1/2 本）●切干だいこん（15 ｇ）
●カイワレ大根（1/2 パック）
《調味料》
●酢（大さじ 1）●しょうゆ（大さじ 1）
●砂糖（大さじ 1）●だし汁（大さじ 1）
【 作 り 方 】

①ニンジンは細めの千切り、カイワレ大根は半分の
　の長さに切る。
　切干だいこんは水で戻して、さっとゆでる。
②調味料とだし汁を合わせ、野菜と混ぜ合わせる。
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