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■ぽかぽか教室《老人憩の家》
　  2 月 2 日（木）13：30 ～ 15：00

■セラバンド体操《老人憩の家》
　  2 月 8 日（水）10：00 ～ 11：30

　講師：高橋伸也さん

■生け花（草月流）《下榎集会所》
　 2 月 25 日（土）13：30 ～　

　講師：生田清子さん

※学習講座は、誰でも参加できます。

　【申込みおよび問合せ】
　下榎隣保館（電話 72 － 1191）まで

※学習講座で習ってみたいこと、関心

　があるものなどがありましたら、ご

　意見をお寄せください。

２月の行事予定

　

1
月
5
日
、
下
榎
集
会
所
で
、
榎

の
実
学
習
会
の
小
学
生
と
中
学
生
の

交
流
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

交
流
会
の
テ
ー
マ
は
「
楽
し
く
料

理
を
作
ろ
う
」
で
、
中
学
生
（
2
年

生
）
が
中
心
と
な
り
、
２
班
に
分
か

れ
て
お
好
み
焼
き
、
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン

チ
作
り
を
し
ま
し
た
。

　

班
の
中
で
役
割
を
決
め
、
手
際
よ

く
そ
れ
ぞ
れ
協
力
し
合
い
な
が
ら
お

い
し
い
料
理
が
出
来
ま
し
た
。

　

12
月
15
日
、
下
榎
集
会
所
で
、
ぽ

か
ぽ
か
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

　

近
隣
地
区
の
皆
さ
ん
も
参
加
し
て

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
今
回
は
、

町
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
長
谷
川
管

理
栄
養
士
か
ら
、
カ
ブ
、
サ
ツ
マ
イ

モ
な
ど
身
近
な
食
材
を
使
っ
て
、
風

邪
を
予
防
す
る
た
め
の
免
疫
力
ア
ッ

プ
と
粘
膜
強
化
に
効
果
の
あ
る
献
立

と
、
『
生
活
リ
ズ
ム
と
食
事
の
リ
ズ

ム
を
崩
さ
な
い
こ
と
』
が
大
切
だ
と

い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
参
加
者
も
あ
り
ま
し
た

が
、
作
る
楽
し
さ
と
食
べ
る
楽
し
さ

を
堪
能
し
、
に
ぎ
や
か
に
談
笑
し
な

が
ら
、
和
や
か
な
ひ
と
時
を
す
ご
し

ま
し
た
。

　

次
回
は
、
ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
メ
ニ
ュ
ー
▲

　

鶏
ご
ぼ
う
の
混
ぜ
ご
飯
、
え
び
と

　

き
の
こ
の
か
き
玉
汁
、
か
ぶ
の
ナ

　

ム
ル
、
さ
つ
ま
い
も
の
オ
レ
ン
ジ

　

煮

　12 月 7 日に若桜町高野隣

保館で、12 月 15 日に伯耆町

文化センターで、職員現地視

察研修会が開かれました。

　各隣保館とも、それぞれ学

習会・隣保館講座など、工夫

が見られていました。特に地

域交流事業に力を入れ、子ど

もや高齢者が活発に活動して

いる様子を聞き、とても参考

になる会でした。

隣保館連絡協議会
現地視察研修会

　2 月 2 日（木）午後 1 時 30 分

から「ぽかぽか教室」を開催しま

す。

　今回は、『心の健康とうつ病早

期発見について』です。うつ病は、

6 ～ 7 人に 1 人が人生のうちでか

かるといわれており、治療するこ

とで治る病気です。

　この機会に役場健康福祉課職員

に気軽に相談してみませんか。ど

なたでも参加できます。皆さんの

参加お待ちしています。

『ぽかぽか教室』
のお知らせ

おいしい料理ができました

盛
り
つ
け
に
も
工
夫
し
て

協
力
し
て
作
り
ま
す

さ
す
が
中
学
生
。
お
て
の
も
の

感
想
を
言
い
合
い
な
が
ら
食
事

榎の実学習会
（小・中合同学習会）

身
近
な
食
材
で
風
邪
予
防

（
ぽ
か
ぽ
か
教
室
）



　

今
回
は
、
和
田
芳
治
さ
ん
（
人
間

幸
学
研
究
所
長
／
元
広
島
県
総
領
町

教
育
長
）
を
講
師
に
招
き
『
笑
顔
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
か
』
～
志
民
に
な
ろ

う
～
と
題
し
て
10
月
19
日
、
町
文
化

セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。

※
12
月
号
に
引
き
続
き
お
知
ら
せ
し

　

ま
す
。

差
別
し
な
く
て
も
い
い

人
間
に
な
ろ
う

　

人
権
教
育
、
同
和
教
育
は
元
気
に

な
る
、
差
別
し
な
く
て
も
す
む
人
間

に
な
る
、
自
分
の
徳
に
な
り
、
私
の

た
め
に
な
る
と
言
う
も
の
で
な
く
て

は
な
ら
な
い
。

　

差
別
は
、
苦
し
い
か
ら
そ
れ
を
逃

れ
よ
う
と
し
て
人
を
引
き
ず
り
下
ろ

す
行
為
。
笑
顔
と
あ
り
が
と
う
が
あ

ふ
れ
て
い
る
人
は
差
別
し
な
い
。
そ

の
よ
う
な
人
権
教
育
が
必
要
で
す
。

世
界
的
な
差
別
の
基
準

　

世
界
的
な
差
別
の
も
の
さ
し
は

『
力
が
あ
り
、
能
力
が
あ
り
、
や
る

気
が
あ
る
の
に
チ
ャ
ン
ス
が
与
え
ら

れ
な
い
こ
と
が
差
別
』
と
さ
れ
、
そ

の
よ
う
な
行
為
は
厳
し
く
避
難
さ
れ

ま
す
。
女
性
だ
か
ら
、
黒
人
だ
か
ら

と
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
な
い
こ
と
が
差

別
、
同
和
問
題
も
そ
う
だ
。

　

女
の
く
せ
に
と
言
わ
れ
る
こ
と
が

あ
る
。
そ
ん
な
と
き
に
は
す
か
さ
ず

ピ
ー
ス
サ
イ
ン
を
出
し
て
「
ピ
ー
ス
」

と
言
お
う
。
「
女
の
く
せ
に
」
は
ど

ん
な
時
に
使
い
ま
す
か
、
男
が
言
う

こ
と
が
な
く
な
っ
た
と
き
の
捨
て
ぜ

り
ふ
、
逆
に
言
え
ば
「
言
っ
た
本
人

以
上
」と
認
め
ら
れ
た
こ
と
だ
か
ら
。

「
子
ど
も
の
く
せ
に
」
も
「
年
寄
り

の
く
せ
に
」
も
同
じ
こ
と
。
そ
れ
以

上
と
し
て
認
め
て
も
ら
っ
た
こ
と
だ

か
ら
。

理
想
の
ま
ち (
地
域)

　

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
私
。
社
会

が
、
行
政
が･

･
･

と｢
く
れ
な
い
族
」

で
は
命
は
輝
き
ま
せ
ん
。
努
力
し
て

手
に
入
れ
た
金
で
本
当
に
必
要
な
も

の
を
買
う
こ
と
が
幸
せ
を
築
く
。
努

力
を
し
な
い
で
手
に
入
れ
る
は
人
間

性
と
人
間
関
係
を
壊
し
、
努
力
す
る

こ
と
を
忘
れ
て
不
幸
に
な
り
ま
す
。

　

町
の
名
物
は
『
大
根
と
盆
栽
』
と

言
う
人
が
い
る
。
大
き
く
な
れ
ば

引
っ
こ
抜
く
、
芽
が
伸
び
れ
ば
摘
み

取
る
。
人
の
足
を
引
っ
張
ら
な
い
で

笑
顔
と
あ
り
が
と
う
が
溢
れ
て
い
る

ま
ち
（
地
域
）
づ
く
り
に
は
「
ナ
イ

モ
ノ
ネ
ダ
リ
は
し
な
い
、
宝
探
し
も

し
な
い
、
自
分
を
掘
り
起
こ
し
、
足

元
を
掘
り
起
こ
し
、
地
元
を
掘
り
起

こ
し
て
、
あ
る
も
の
を
磨
い
て
宝
に

す
る
」
、
そ
の
よ
う
な
志
を
高
く
か

ざ
し
て
「
人
の
た
め
、
社
会
の
た
め
」

に
と
喜
ん
で
汗
す
る
人
『
志
民
』
に

な
る
こ
と
が
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
で

す
。

志
民
を
ふ
や
そ
う

　

努
力
は
人
を
自
立
さ
せ
一
人
歩
き

を
さ
せ
る
こ
と
、
「
ま
あ
、
も
の
さ

し
は
人
そ
れ
ぞ
れ
」
と
見
逃
す
こ
と

は
人
権
無
視
に
つ
な
が
り
ま
す
。
子

ど
も
の
機
嫌
を
取
る
こ
と
ば
か
り
で

は
む
ご
い
教
育
を
し
て
い
る
こ
と
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
自
立
さ
せ

打
て
ば
響
く
人
に
育
て
る
こ
と
は
大

人
が
責
任
を
持
っ
て
教
え
込
む
こ
と

だ
思
い
ま
す
。

　

「
私
の
時
代
は
こ
れ
が
一
番
良

か
っ
た
が
、
君
ら
の
生
き
方
に
一
番

良
い
こ
と
だ
と
は
言
え
な
い
、
自
分

で
考
え
、
君
ら
流
に
幸
せ
を
作
っ
て

行
け
」
と
知
識
や
経
験
を
し
っ
か
り

と
語
り
伝
え
る
教
育
が
大
切
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

あ
り
が
と
う
バ
イ
キ
ン
を

ふ
や
そ
う

　

子
ど
も
の
誕
生
日
に
は
『
あ
な
た

が
生
ま
れ
た
時
に
本
当
に
感
動
し

た
。
あ
り
が
と
う
』
と
言
っ
て
あ
げ

よ
う
。
子
ど
も
の
問
題
行
動
の
多
く

は
役
立
ち
感
を
家
庭
で
味
わ
っ
て
い

な
い
、
自
分
は
居
て
よ
い
者
だ
ろ
う

か
、
自
分
の
た
め
に
両
親
は
離
婚
し

た
の
で
は
な
い
か
、
と
自
分
の
存
在

を
否
定
し
て
し
ま
う
。
ど
ん
な
と
き

や
場
合
で
も
子
ど
も
の
存
在
を
否
定

し
て
は
い
け
な
い
。

　

「
♪
あ
な
た
に
あ
り
が
と
う　

山

に
あ
り
が
と
う　

野
の
花
に
あ
り
が

と
う　

母
さ
ん
に
あ
り
が
と
う　

父

さ
ん
に
あ
り
が
と
う　

こ
の
顔
に
あ

り
が
と
う　

こ
の
町
に
あ
り
が
と
う

　

あ
り
が
と
う
の
花
を
咲
か
そ
う　

心
に
あ
り
が
と
う
の
種
を
ま
こ
う

♪
」

　

あ
り
が
と
う
の
心
を
育
て
る
こ

と
、
役
立
ち
感
を
味
あ
わ
せ
る
こ
と

が
幸
せ
な
ま
ち
（
地
域
）
を
作
り
ま

す
。

命
の
リ
レ
ー

　

私
の
一
番
の
願
い
は
、
生
ま
れ
て

死
ん
で
い
く
中
で
一
番
幸
せ
な
こ
と

は
、
私
に
与
え
ら
れ
た
命
の
リ
レ
ー

を
き
っ
ち
り
や
っ
て
子
ど
も
た
ち
に

繋
い
で
い
く
こ
と
。
二
番
目
に
、
自

分
に
与
え
ら
れ
た
能
力
を
で
き
る
だ

け
発
揮
す
る
こ
と
で
人
の
役
に
立

ち
、
あ
り
が
と
う
と
言
わ
れ
た
い
。

や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な
い
、
能
力

が
発
揮
で
き
な
い
、
役
立
ち
感
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
な
い
、
そ
の
よ
う

な
生
き
方
は
し
ん
ど
い
、
立
つ
瀬
が

無
く
な
っ
て
来
る
と
下
を
潜
っ
て
生

き
よ
う
と
す
る
。

　

一
番
心
配
な
の
は
、
努
力
に
努
力

を
重
ね
て
、
ふ
る
さ
と
を
捨
て
さ
せ

る
教
育
を
や
っ
て
き
た
こ
と
。
我
の

よ
う
な
暮
ら
し
方
や
、
我
に
従
っ
た

お
母
さ
ん
の
よ
う
な
生
き
方
は
だ
め

だ
と
の
否
定
が
あ
る
。
ふ
る
さ
と
を

否
定
し
、
自
分
を
否
定
し
て
育
て
ら

れ
都
会
に
出
て
行
っ
た
。
き
ら
き
ら

輝
い
て
見
え
た
近
代
的
な
団
地
の
生

活
、
今
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
か

知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

人
は
必
ず
挫
折
が
あ
る
が
、
そ
の

と
き
踏
ん
張
る
力
、
立
つ
瀬
が
な

か
っ
た
ら･

･
･

。
ふ
る
さ
と
に
誇
り

が
持
て
る
と
か
、
両
親
に
誇
り
が
持

て
な
か
っ
た
ら
、
人
の
下
を
潜
っ
て

生
き
よ
う
と
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

く
。
『
錆
は
鉄
か
ら
出
て
鉄
を
腐
ら

す
』と
言
い
ま
す
。
し
ん
ど
い
中
で
、

し
た
く
な
い
の
に
差
別
発
言
を
繰
り

返
し
て
し
ま
う
の
が
私
た
ち
で
は
な

い
の
か
と
思
い
ま
す
。

命
を
輝
か
す

人
権
・
同
和
教
育
を

　

『
弱
者
や
誰
か
の
た
め
に
』
と
人

権
教
育
を
学
ぶ
の
で
は
な
く
、
『
笑

顔
を
輝
や
か
し
、
私
の
命
を
輝
か
す

た
め
に
』
同
和
教
育
は
学
ば
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
節

せ

つ

ぶ

ん

そ

う

分
草
が
好
き
で
す
。
春
を

告
げ
る
人
は
大
好
き
で
す
。
福
島
の

春
は
待
っ
て
い
て
も
来
な
い
、
支
え

る
人
に
よ
っ
て
春
は
来
る
。
皆
が
春

を
告
げ
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

日野町人権・同和教育推進協議会広報紙

人権のまち ２０１2年 1月ひの
人権啓発講演会　講演まとめ（後編）
　10 月 19 日、町文化センターで人権啓発講演会を開いた

講演内容を 12 月号に引き続きお知らせします。

和田さんは温かい口調で人権問題を訴える
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