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笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
心
満
た
さ
れ
る
ひ
と
と
き

　

健
康
福
祉
課
が
今
年
度
か
ら
閉

じ
こ
も
り
予
防
を
目
的
に
始
め
た

「
ぽ
か
ぽ
か
お
出
か
け
サ
ー
ビ
ス
」

が
6
月
13
日
、
会
場
と
な
っ
て
い

る
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ひ
の
で
開
か

れ
、
舟
場
夢む

そ

う

か

い

創
会
（
金
川
恵
次
代

表
）
の
皆
さ
ん
8
人
が
出
か
け
ま

し
た
。

　

こ
の
日
は
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ひ
の

が
用
意
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

指
導
者
に
よ
る
唱
歌
や
リ
ズ
ム
遊

び
な
ど
を
行
い
、
「
今
日
は
、
皆

さ
ん
が
ご
存
知
の
歌
を
歌
っ
て
み

ま
し
ょ
う
」
と
会
場
に
は
元
気
な

声
が
響
き
ま
し
た
。

　

指
導
者
も
参
加
者
も
名
札
を
つ

け
て
名
前
で
呼
び
、
わ
ず
か
な
時

間
で
親
し
く
接
し
合
い
、
終
始
会

場
内
は
和
や
か
な
雰
囲
気
。
舟
場

夢
創
会
の
金
川
さ
ん
は
「
こ
の
事

業
は
私
た
ち
が
初
め
て
の
取
り
組

み
と
聞
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
参

加
し
て
ほ
し
か
っ
た
が
、
今
日
は

8
人
。
楽
し
ん
で
帰
り
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
声
を
弾
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
会
場
と
な
っ
て
い
る
リ

バ
ー
サ
イ
ド
ひ
の
の
指
定
管
理

者
、
株
式
会
社
Ｍ
・
Ａ
サ
ー
ビ

ス
代
表
取
締
役
の
岡
田
文
さ
ん

は
「
私
た
ち
も
町
内
の
皆
さ
ん
に

集
ま
っ
て
も
ら
っ
て
楽
し
く
過
ご

し
て
も
ら
う
企
画
を
考
え
て
い
た

と
こ
ろ
、
町
か
ら
こ
の
事
業
の
話

を
も
ら
っ
て
快
く
引
き
受
け
ま
し

た
。
歌
を
歌
っ
た
り
、
体
操
を
し

た
り
た
く
さ
ん
の
内
容
を
考
え
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
食
事
や
入
浴
、

カ
ラ
オ
ケ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
楽
し

ん
で
ほ
し
い
で
す
。
せ
っ
か
く
の

町
の
施
設
な
の
で
、
気
軽
に
利
用

し
て
く
だ
さ
い
」
と
意
欲
を
見
せ

ま
す
。

　

町
で
は
、
今
年
度
か
ら
『
ぽ
か

ぽ
か
お
出
か
け
サ
ー
ビ
ス
』
事
業

を
始
め
ま
し
た
。
こ
の
事
業
の
目

　閉じこもりを防ぎ、元気なうちから介
護予防に取り組むことを目的とし、平成
16 年から地域に出かけている『ぽかぽ
か教室』に、今年度から新しく、『ぽか
ぽかお出かけサービス』が仲間入り。
　会場となっているリバーサイドひのに
は笑顔が溢れ、参加者は心満たされる時
間を過ごしました。「地域から出かけて
介護予防を」と始まった教室の取り組み
を紹介します。　

手拍子を打って、歌を歌う

この日は歌を歌い、リズムに合わせて体を動かす

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か

元
気
な
笑
い
声
が
響
く

リ
バ
ー
サ
イ
ド
ひ
の
を
会
場
に
「
ぽ
か
ぽ
か
お
出
か
け
サ
ー
ビ
ス
」
始
ま
る
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的
は
、
出
か
け
る
機
会
を
増
や
す

こ
と
で
、
地
域
内
で
の
孤
立
解
消
、

自
立
し
た
生
活
を
助
け
、
要
支
援

状
態
の
予
防
で
す
。

　

高
齢
者
の
年
齢
と
と
も
に
衰
え

る
体
力
や
閉
じ
こ
も
り
を
防
ぎ
、

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
行
い
、
自

由
で
元
気
に
暮
ら
す
生
活
を
長
く

続
け
て
も
ら
い
た
い
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
の
対
象
者
は
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
、
5
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ
で
利
用
で
き
ま
す
。
実

施
期
間
は
12
月
ま
で
と
し
、
会
場

ま
で
は
暮
ら
し
て
い
る
地
域
か
ら

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

　

会
場
は
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ひ
の
。

町
の
施
設
で
も
あ
り
、
送
迎
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
が
行
え
る

交
流
ホ
ー
ル
が
あ
る
こ
と
や
食
事

や
入
浴
、
休
憩
が
行
え
る
こ
と
な

ど
、
事
業
に
必
要
な
環
境
が
1
カ

所
に
揃
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
方
法
は
、
ま
ず
、
町
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み

を
し
ま
す
。
利
用
決
定
後
、
利
用

日
や
内
容
な
ど
詳
細
は
委
託
事
業

者
と
調
整
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
1
団
体

の
利
用
料
千
円
と
食
事
代
が
必
要

で
す
。

　

お
出
か
け
を
し
て
楽
し
い
時
間

を
み
ん
な
で
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
閉
じ
こ
も
り
を
予
防
し
、
地

域
全
体
で
活
力
あ
る
毎
日
を
送
り

ま
し
ょ
う
。
利
用
に
関
す
る
問
い

合
せ
は
、
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
電
話
72
‐
１
８
５
２
）
ま
で
。
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自
慢
の
料
理
に
舌
鼓
。
み
ん
な
で
食
べ
る
と
さ
ら
に
お
い
し
い

リズムに合わせて、しっかり体も動かす

日ごろから出かける習慣づ
くりで、閉じこもり防止を

この事業は自分たちが楽し
むために活用できる

日
野
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

所
長
　
山
形
祐
子
さ
ん

　年齢を重ねると出かけることが

少なくなってきます。

　そこで、今年度から「ぽかぽか

お出かけサービス」を始めました。

着て行く服を考えたり、持ち物を

準備したりすることが“生活リハ

ビリ”につながります。

　気分転換に利用してみません

か。出かけることで老化の悪循環

を断ち切ることが大切です。利用

に関する相談は、気軽に地域包括

支援センターに声をかけてくださ

い。お待ちしています。

　「私たちは今回、歌を歌ったり、

リズムに合わせて体を動かして過

ごしました。童謡など歌いやすい

曲ばかりで楽しく、会員の感想も

良かったです。出かけると気分も

変わり心躍ります。今後は、ほか

の団体と一緒に交流できたらと考

えます。良い事業ができたので、

自分たちが楽しめるよう活用して

いきたいです」

舟場夢創会
代表　金川恵次さん

ぽかぽかお出かけサービス（閉じこもり予防）

１　対 象 者　　65 歳以上の高齢者（グループなど）

２　提供場所　　リバーサイドひの（下榎）

３　利用期間　　5～ 7月、9～ 12 月

４　送　　迎　　リバーサイドひの所有のマイクロバスで送迎

　　　　　　　　【送迎時間】※変更可能です

　　　　　　　　〔迎え〕おおむね午前 10 時～午前 11 時

　　　　　　　　〔送り〕おおむね午後 2時～午後 3時

５　内　　容　　体操・歌などのレクリエーション、昼食、入浴

　　　　　　　　カラオケなど

６　利 用 料　・１団体 1,000 円（町へ納入していただきます）

　　　　　　　・昼食代は別途負担いただきます。（飲酒不可）

　　　　　　　・入浴は無料で利用できます。（タオル持参）


