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はい、お待ちどぉさま！

　町内では、これまで「来てもらう」事業が主流になっていました。

　しかし、現在は、「出前公民館」、「ぽかぽか教室」、「出前図書館」、「出前サロ

ンコンサート」といった、皆さんの住んでいる地域に「出かけて行く」事業へと

変わってきました。

　　『出前』事業に取り組む人と、それを利用している皆さん、それぞれの声を

紹介します。

出　会　い‐

ふれあい‐

支え合い‐

人と人との出会いのほか、生きがいや楽しみなど
心や体を生き生きとさせる出会いがあります

「元気しちょったかね」。日ごろ、地域の中でもなかなか
出会うことがなくなった今、集まることで、ふれあう機
会ができます

集まる機会があることで、誘いあって参加したり、
日常生活の中でも、支え合う心が芽生えます

おはなし会には、たくさんの家族が参加する 知ってる歌も知らない歌も、みんなで歌えば楽しい時間

出前公民館「歌を歌う会」集会所に多くの人が集まる 「あんたはどげな？」。集えば、会話が弾みます

出前でございますっ！！
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出
前
公
民
館

ジ
ゲ
で
気
軽
に
学
び
合
う
場
を

（
日
野
町
公
民
館
）

ぽ
か
ぽ
か
教
室

ジ
ゲ
で
仲
間
と
介
護
予
防
を

（
日
野
町
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

集
会
所
の
中
で
は
笑
い
声
と
笑
顔

が
溢
れ
ま
す
。

　

「
出
前
公
民
館
」
は
、
山
村
開
発

セ
ン
タ
ー
や
公
民
館
、
文
化
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
開
か
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な

学
習
体
験
教
室
や
講
演
会
、
座
談
会

へ
の
参
加
が
難
し
い
町
内
の
現
状
か

ら
、
「
こ
ち
ら
か
ら
皆
さ
ん
の
地
域

に
出
か
け
よ
う
じ
ゃ
な
い
か
」
と
、

町
公
民
館
を
窓
口
に
平
成
21
年
度
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

対
象
は
自
治
会
や
サ
ー
ク
ル
、
子

ど
も
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
。
場
所

は
、
参
加
す
る
皆
さ
ん
の
近
所
の
集

会
所
な
ど
で
行
い
ま
す
。

　

最
初
は
地
域
に
出
か
け
て
活
動
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
始
め
、
昨

年
度
か
ら
延
べ
約
３
０
０
回
を
数
え

ま
す
。
料
理
教
室
や
映
画
会
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
気
軽
に
参
加
で
き
る

も
の
ば
か
り
。

　

出
前
公
民
館
を
き
っ
か
け
に
久
し

ぶ
り
に
会
う
顔
と
顔
。
会
え
ば
話
が

止
ま
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ぁ
、
ジ
ゲ
で
お
茶
で
も
飲
み
飲

み
、
話
さ
ぁ
や
。

　

介
護
予
防
で
、
高
齢
者
が
生
き
い

き
と
暮
ら
す
地
域
づ
く
り
を
。

教
室
の
日
は
近
所
で
誘
い
合
っ
て
参

加
し
、
道
々
で
に
ぎ
や
か
な
声
が
聞

こ
え
ま
す
。

　

「
ぽ
か
ぽ
か
教
室
」
は
、
ほ
か
の

出
前
事
業
に
先
駆
け
、
平
成
16
年
度

に
始
ま
り
ま
し
た
。
地
域
に
出
か
け

て
、
よ
り
効
果
的
な
介
護
予
防
に
取

り
組
む
こ
と
を
目
的
と
し
、
年
々
、

開
催
す
る
地
域
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
、
筋
力
向
上
教
室
（
ゴ
ム

バ
ン
ド
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）

を
は
じ
め
、
口
腔
機
能
向
上
教
室
（
歯

磨
き
指
導
な
ど
）
、
栄
養
改
善
教
室

（
調
理
実
習
、
栄
養
指
導
）
、
介
護
予

防
啓
発
（
物
忘
れ
検
査
な
ど
）
の
４

つ
の
教
室
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
は
、
元
気
な
う
ち
か
ら

始
め
る
こ
と
で
、
体
を
動
か
さ
な
い

こ
と
に
よ
る
心
身
の
老
化
を
防
ぐ
と

と
も
に
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
く
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
み
ん
な
で
、

元
気
で
明
る
い
ま
ち
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

人と会い、話し、笑う。心に刺激を与え、閉じこもりを防止する
ことで、生活に『楽しみ』や『生きがい』が生まれます

「大きな声で歌うことは久しぶり」。楽しいひととき

大きなスクリーンで見る映画は迫力が違う。

近くの集会所で映画が見れるなんて！

集まってお茶を飲む。話が弾む、弾む

「うまいだら～」。白熱するニュー

スポーツ。自然と体が動き出す

「変わったことはありませんか」。その一言がうれしい

認知症についてしっかり学ぶ


