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ま
ち
の
介
護
予
防
だ
よ
り　

連
載
26

「はい」と思う項目をチェックしてみま

しょう

【活動】
■ 1 週間に 1 回以上は外出している
■運動などで体を動かしている
■出かけることが好き
■趣味や楽しみがある

【生活】
■ 1 日 3 食、バランスを考えて食事を
している
■何か興味や関心がある
■家庭内での役割がある
■お金の管理を自分でしている
■おしゃれに気を配っている

【社会】
■相談相手がいる
■地域の催しや活動に参加している
■人と話す機会がよくある
■世の中のニュースに関心がある

いくつ■にチェックが付きましたか？

「はい」を増やしていくことが大切です。

再確認！
閉じこもり危険度チェック

春
に
な
り
ま
し
た

外
に
出
か
け
ま
し
ょ
う

　

今
年
の
冬
は
例
年
に
な
い
大
雪
や
寒
波
に

見
舞
わ
れ
、
家
の
中
に
い
る
こ
と
が
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
春
の
訪
れ
と
と
も
に
桜

が
咲
く
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

外
に
出
か
け
て
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

　

家
の
外
に
出
ら
れ
る
状
態
で
あ
る
の
に
、

1
日
中
の
行
動
範
囲
の
ほ
と
ん
ど
が
家
の
中

や
庭
先
ぐ
ら
い
で
、
こ
の
状
態
が
1
週
間
続

く
と
「
閉
じ
こ
も
り
」
の
サ
イ
ン
で
す
。

　

「
閉
じ
こ
も
り
」
は
、
知
ら
な
い
う
ち
に

体
力
や
心
肺
機
能
を
低
下
さ
せ
、
転
倒
し
や

す
く
な
っ
た
り
、
め
ま
い
や
疲
れ
や
す
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
外
か
ら
の
刺
激
が

少
な
く
な
り
、
脳
の
活
性
が
低
下
し
、
ぼ
ん

や
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
り
、
ひ
ど
い

物
忘
れ
を
起
こ
す
要
因
に
も
な
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
、
や
が
て
日
常
生

活
の
活
動
さ
え
難
し
く
な
り
、
寝
た
き
り
や

認
知
症
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

閉
じ
こ
も
り
を
予
防
す
る
に
は
、
外
に
出

る
楽
し
み
を
見
つ
け
て
、
お
出
か
け
の
達
人

に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　

た
と
え
ば
、
散
歩
に
出
か
け
る
こ
と
で
四

季
を
肌
で
感
じ
た
り
、
地
域
の
活
動
や
催
し

に
参
加
す
る
こ
と
で
刺
激
を
受
け
た
り
と
、

生
活
の
質
が
高
ま
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
自

身
の
健
康
維
持
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

趣
味
や
活
動
の
輪
を
広
げ
、
楽
し
い
毎
日

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

閉
じ
こ
も
り
の
サ
イ
ン

お
出
か
け
の
達
人
に

な
り
ま
し
ょ
う

役
場 

健
康
福
祉
課 

（
電
話 

72
‐
０
３
３
４
）

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
電
話 

72
‐
１
８
５
２
）

４月１日から小児の特別医療費助成対象年齢
が拡大されます

【改正前】 小学校就学前まで

【改正後】 中学校修了前（卒業）まで　

　　　　 ※ 15 歳に到達した日以降の最初の 3 月 31 日まで

▶小児特別医療費助成の自己負担額は今の制度と変わりません
　◆通院 1 回  ＝  530 円

　◆入院 1 日  ＝  1，200 円

●受給資格証の更新（交付）手続きについて
　受給資格証の更新・交付の手続きは、下記日程により、役場健康福祉課または

役場黒坂支所で行います。手続きには保険証と印鑑（認印可）が必要です。

　該当者に個別通知などはしませんので、忘れずに手続きを行ってください。

【日程】 3 月 23日（水）～ 31日（木）
詳しくは、担当までお問い合わせください。

【担当】  役場健康福祉課　伊田達彦（電話 72 ‐ 0334）
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日野町健康福祉センター
〒６８９－４５０３

　日野町根雨１３０番地１

　電話　７２－１８５２

　

認
知
症
は
、
加
齢
に
よ
る
も
の

と
し
て
見
過
ご
さ
れ
が
ち
で
す

が
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
に
よ
る
脳

の
障
害
に
よ
っ
て
起
こ
る
「
病
気
」

で
す
。

　

「
物
忘
れ
が
激
し
い
」
、
「
言
葉

が
出
て
こ
な
い
」
、
「
段
取
り
が
悪

い
」
な
ど
、
幾
つ
か
の
症
状
が
現

わ
れ
、
生
活
に
支
障
が
出
て
く
る

状
態
を
い
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
に

は
大
き
く
分
け
て
二
つ
あ
り
ま

す
。
最
も
多
い
も
の
は
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
、
脳
の
神
経
細

胞
が
ゆ
っ
く
り
死
ん
で
い
く
「
変

性
疾
患
」と
呼
ば
れ
る
病
気
で
す
。

続
い
て
多
い
の
は
、
脳
の
血
管
が

詰
ま
っ
て
一
部
の
細
胞
が
死
ん
で

い
く
「
脳
血
管
性
認
知
症
」
で
す
。

　

認
知
症
を
放
っ
て
お
く
と
、
症

状
を
ど
ん
ど
ん
悪
化
さ
せ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
早
期
受
診
・

早
期
診
断
・
早
期
治
療
が
非
常
に

重
要
で
す
。
早
期
に
適
切
な
治
療

を
受
け
れ
ば
、
症
状
を
和
ら
げ
た

り
、
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
病
気
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
る
こ
と
で
、
家
族
も
認
知
症

に
対
し
て
心
構
え
が
で
き
、
生
活

す
る
に
当
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
面

で
の
対
応
が
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
家
族
は
悩
み
を
抱
え

込
ま
ず
、
相
談
す
る
こ
と
を
勧
め

ま
す
。
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と

が
あ
っ
た
り
、
心
配
だ
と
感
じ
た

ら
、
か
か
り
つ
け
医
や
、
身
近
な

相
談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

現
在
、
日
野
町
の
高
齢
化
率
※

は
40
・
7
％
と
な
り
、
年
々
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
に
伴
い
、

認
知
症
に
か
か
る
人
も
増
加
し
て

お
り
、
85
歳
以
上
の
高
齢
者
の
4

人
に
1
人
の
割
合
で
認
知
症
の
症

状
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
か
か
る
可
能

性
の
あ
る
「
脳
の
病
気
」
で
す
。

記
憶
障
害
（
病
的
な
物
忘
れ
）
な

ど
認
知
症
の
症
状
に
よ
っ
て
、
日

常
生
活
に
支
障
が
生
じ
た
り
、
周

囲
の
人
と
の
関
係
が
損
な
わ
れ
た

り
し
て
、
家
族
も
疲
れ
切
っ
て
共

倒
れ
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
周
囲
の
正
し
い
理
解

と
気
遣
い
が
あ
れ
ば
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い

く
こ
と
は
可
能
で
す
。
認
知
症
の

人
の
家
族
は
、
近
隣
か
ら
ス
ム
ー

ズ
に
協
力
を
得
ら
れ
る
準
備
と
し

て
、
認
知
症
を
抱
え
て
い
る
こ
と

や
そ
の
状
態
に
つ
い
て
、
な
る
べ

く
知
ら
せ
て
お
く
方
が
良
い
で

し
ょ
う
。

　

も
し
、
認
知
症
の
人
が
自
宅
へ

の
帰
り
道
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て

迷
っ
て
い
る
と
き
や
、
悪
質
な
訪

問
販
売
業
者
が
出
入
り
し
て
い
る

な
ど
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
と

感
じ
た
と
き
に
地
域
の
人
の
手
助

け
を
受
け
、
危
険
を
未
然
に
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

地
域
が
認
知
症
に
つ
い
て
理
解

し
、
支
え
て
く
れ
る
環
境
が
あ
れ

ば
安
心
で
す
。
み
ん
な
が
受
け
入

れ
、
お
互
い
に
助
け
合
え
ば
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
が
「
忘
れ
て
い
る
」
こ
と
を
理
解
し
、
支
え
て

く
れ
る
環
境
が
あ
れ
ば
安
心
で
す
。

　

認
知
症
の
垣
根
を
低
く
し
て
お
互
い
に
助
け
合
え
ば
、
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

※
高
齢
化
率 

… 

総
人
口
に
占
め
る

　
65
歳
以
上
人
口
の
割
合

認知症について、気軽にご相談ください

日野町地域包括支援センター

電話　72-1852

認
知
症
を
理
解
し
て

地
域
で
支
え
ま
し
ょ
う

認
知
症
は

身
近
な
病
気
で
す

早
め
の
相
談
と
受
診
、

治
療
が
大
切

認
知
症
を
理
解
し
、
支
え
て
く
れ
る
環
境
づ
く
り
で

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に


