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高
齢
期
の
食
生
活
で
一
番
心
配
な
の

は
、「
低
栄
養
状
態
」
で
す
。
タ
ン
パ

ク
質
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
た
低
栄

養
状
態
で
は
、
筋
力
や
骨
量
が
低
下
さ

れ
る
だ
け
で
な
く
、
閉
じ
こ
も
り
や
う

つ
、
認
知
症
の
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
要
介
護
状
態
に
な
る
主
要
な

原
因
で
あ
る
高
齢
に
よ
る
衰
弱
や
骨

折
、
転
倒
な
ど
は
、
低
栄
養
状
態
と
深

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
一
日
三
食
を
お

い
し
く
・
楽
し
く
・
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
こ
と
が
介
護
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。

①
身
体
的
な
理
由

・
か
む
力
、
飲
み
込
む
力
の
低
下

・
手
や
足
の
機
能
低
下

・
病
気
や
け
が

②
社
会
的
な
理
由

・
一
人
暮
ら
し
で
料
理
を
し
な
い

・
人
と
一
緒
に
食
べ
る
機
会
が
少
な
い

③
精
神
的
な
理
由

・
う
つ
状
態
で
食
欲
が
な
い

・
食
べ
た
い
と
思
う
も
の
が
な
い

①
三
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
主
食
、
主
菜
、

　
副
菜
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う

　
　

「
茶
碗
に
大
皿
、
小
皿
に
小
鉢
」　

　

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
主
菜
の

　

大
皿
に
は
タ
ン
パ
ク
源
と
な
る
魚
、

　

肉
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
を
。
小
皿

　

や
小
鉢
に
は
野
菜
料
理
な
ど
を
。

②
活
動
的
に
生
活
し
て
、
食
欲
を
増
進

　
さ
せ
ま
し
ょ
う

　
　

運
動
や
趣
味
、
社
会
参
加
な
ど
の

　

活
動
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
に
よ
り

　

食
欲
が
増
進
し
、
生
活
機
能
も
向
上

　

し
ま
す
。

③
家
族
や
友
人
と
の
会
食
の
機
会
を
増

　
や
し
ま
し
ょ
う

　
　

人
と
一
緒
に
楽
し
く
食
事
を
す
る

　

と
自
然
に
食
欲
が
わ
き
、
い
ろ
い
ろ

　

な
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
れ
る
よ

　

う
に
な
り
ま
す
。

④
一
日
1
・
5
㍑
を
目
安
に
水
分
を
と

　
り
ま
し
ょ
う

　
　

脱
水
症
は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の

　

原
因
に
な
り
ま
す
。
こ
ま
め
に
水
分

　

を
と
り
ま
し
ょ
う

　

町
で
は
、
生
活
機
能
の
低
下
が
見
ら

れ
る
方
に
対
し
て
、
筋
力
向
上
・
栄
養

改
善
・
口
腔
機
能
向
上
の
介
護
予
防
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
町

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
電
話
72
‐

1
８
５
２
）
へ
気
軽
に
ご
相
談
を
。

まちの介護予防だより　連載 25
日野町健康福祉課                  72 － 0334

日野町地域包括支援センター　72 － 1852

食
べ
る
こ
と
を

  

大
切
に
し
ま
し
ょ
う

●
介
護
予
防
と
栄
養
改
善

●
低
栄
養
状
態
に
な
り
や
す

　

い
理
由
と
は

●
今
日
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

正面玄関に車寄せを設置しました
工事期間中は、皆さまに大変ご迷惑をおかけしました。

利用については、注意事項を守っていただき、ご利用ください。

皆さまのご協力をお願いします。

【問合せ】日野病院（電話 72-0351）

皆さまが気持ちよく利用するために・・・

ほかの利用者やバスの通行の支障となりますので、乗

降を済ませたら、速やかに車を移動してください。

再来機による受付などの際は、駐車場をご利用に

なるなど、車寄せ内での駐停車はご遠慮ください。

以下の点を守って利用しましょう
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議
案
①

　
教
育
長
の
給
与
の
特
例
に
関
す
る
条
例

　
の
制
定
の
申
し
出
に
つ
い
て

　

▼
教
育
長
の
給
与
の
減
額
を
延
長
す
る

　
　

も
の
で
す
。

議
案
②

　
平
成
22
年
度
日
野
町
一
般
会
計
補
正
予

　
算
書
の
提
出
に
つ
い
て

　

▼
2
月
議
会
臨
時
会
に
提
出
す
る
今
年

　
　

度
予
算
の
補
正
に
つ
い
て
審
議
し
ま

　
　

し
た
。

　
　

①
事
業
の
実
績
見
込
み
に
よ
る
経
費

　
　
　

の
増
減

　
　

②
小
中
学
校
等
施
設
管
理
に
係
る
費

　
　
　

用
の
増
減　

な
ど

【
協
議
】

　
日
野
町
子
ど
も
15
年
プ
ラ
ン
に
つ
い
て

　

▼
日
野
町
に
生
ま
れ
育
つ
0
歳
か
ら
15

　
　

歳
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
の
育
ち
を
大

　
　

切
に
し
、
一
貫
し
た
教
育
を
進
め
て

　
　

い
く
た
め
の
教
育
振
興
計
画
、
「
日

　
　

野
町
子
ど
も
15
年
プ
ラ
ン
」
に
つ
い

　
　

て
検
討
し
ま
し
た
。

　

※
次
回
の
教
育
委
員
会

　
　

◆
日
時
＝
3
月
4
日
午
後
2
時
か
ら

　
　

◆
場
所
＝
役
場　

第
1
会
議
室

　
　

◉
会
議
は
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

第
２
回
教
育
委
員
会
を
開
催

電話　72‐２１０７
Ｅメール　kyouiku@town.hino.tottori.jp

日野町教育委員会

お
知
ら
せ

Ｉ
ｎ
ｆ
ｏ
ｒ
ｍ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ

日
野
町
図
書
館
お
す
す
め
の
1
冊
コ
ー
ナ
ー

読
ん
で
み
な
ら
ん
か
な
～

　

高
知
の
山
の
て
っ
ぺ
ん
に
暮
ら
し
、
ち
い
さ
な
畑
と

果
樹
園
で
「
ち
い
さ
な
自
給
自
足
」
を
し
な
が
ら
、
衣

服
を
づ
く
り
を
し
て
い
る
著
者
。

　

若
い
こ
ろ
ア
ジ
ア
を
旅
し
、
各
地
に
ま
だ
残
る
手
つ

む
ぎ
・
手
織
り
、
そ
し
て
手
縫
い
の
工
夫
に
満
ち
た
衣

服
に
惹
か
れ
て
自
分
で
作
り
始
め
た
。

「
買
う
暮
ら
し
で
は
な
く
て
、
つ
く
る
暮
ら
し
を
し
た

い
」
と
い
う
思
い
は
衣
服
だ
け
で
な
く
、
食
べ
る
も
の

に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
、
野
菜
や
豆
腐
、
味
噌
や
紅
茶
、

梅
干
し
、
は
ち
み
つ
ま
で
自
分
で
作
っ
た
り
、
育
て
た

り
。

　

食
べ
る
こ
と
も
着
る
こ
と
も
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
と

関
わ
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
最
近
で
は
ど
ち
ら
も
「
ど
こ

か
か
ら
買
っ
て
く
る
」
こ
と
の
方
が
ず
っ
と
多
い
よ
う

に
思
う
。
で
も
、
こ
の
本
を
読
ん
で
い
る
と
、「
何
か
作
っ

て
み
よ
う
か
な
」
と
い
う
気
分
に
な
る
か
ら
不
思
議
で

す
。
手
書
き
の
文
字
が
温
か
く
、
カ
ラ
ー
写
真
も
た
く

さ
ん
載
っ
て
い
る
の
で
、
軽
い
気
持
ち
で
読
め
ま
す
。

春
に
向
け
て
、
何
か
作
っ
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
図
書
館　

山
川
）

『
種
ま
き
び
と
の
も
の
つ
く
り
』

早
川 

 

ユ
ミ
　
著

＊こんな本もおすすめ＊

●「あれも、これも、おい

　しい手作り生活。」

　　　　　　　まめこ　著

●「つくる。生活」

　　　　こばやしゆう　著

とっとりＮＯＷ
鳥取県総合情報誌

鳥
取
県
の
話
題
を満

載
！

　

日
本
海
と
中
国
山
地
に
抱
か
れ
た
鳥
取
県
は
、

滋
味
豊
か
な
食
材
の
宝
庫
。

　

巻
頭
特
集
で
は
『
食
の
み
や
こ
』
と
称
す
る
理

由
と
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
紹
介
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
特
集
で
は
、
今
年
３
度
目
の
春
を
迎

え
る
『
森
の
よ
う
ち
え
ん　

ま
る
た
ん
ぼ
う
』
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
そ
の
活
動
を
追
い
ま
し
た
。

■
取
扱
場
所
＝
県
内
の
主
な
書
店
な
ど

■
定
価
＝
一
部　

３
０
０
円
（
税
込
）

■
発
行
＝
年
４
回
（
３
・
６
・
９
・
12
月
）

【
問
合
せ
】

　

鳥
取
県
広
報
連
絡
協
議
会
（
県
庁
広
報
課
内
）

　

電
話
０
８
５
７
‐
26
‐
７
０
８
６

（
第
89
号
　
3
月
1
日
発
行
）
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2
月
3
日
に
平
成
23
年
第
2
回
の
町
教
育
委
員

会
を
開
き
、
議
案
審
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。


