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ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
肝
細
胞
が
壊
れ
て
い
く
病
気
で
す
。
肝
炎
に
な
っ
て
も
、
肝
臓
は
な
か
な
か

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
さ
な
い
臓
器
で
す
。
適
切
な
健
康
管
理
で
悪
化
を
予
防
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
へ
ひ
と
こ
と

　

美
し
く
山
々
を
染
め
た
紅
葉
も
終
わ
り
、
平
成

22
年
も
も
う
師
走
。
あ
と
残
り
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
今
年
は
ど
の
よ
う
な
年
で

し
た
か
。
国
に
お
い
て
は
多
難
な
年
で
あ
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
中
で
、
こ
の
国
の
力

が
少
し
ず
つ
弱
ま
り
つ
つ
あ
る
よ
う
に
感
じ
る
の

は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
ん
な
時
に
こ
そ
力
を
合
わ
せ
て
、
将
来
を
明

る
い
も
の
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
大
き
い

こ
と
が
良
い
の
で
は
な
く
、
足
元
を
見
つ
め
て
、

本
当
の
幸
せ
を
つ
か
み
た
い
も
の
で
す
。

　

今
、こ
の
町
で
は
新
た
な
動
き
が
出
て
い
ま
す
。

住
民
自
ら
こ
の
町
を
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
を
考

え
て
、
町
づ
く
り
を
す
る
1
歩
前
進
し
た
動
き
で

す
。
歴
史
と
文
化
が
豊
か
な
町
だ
か
ら
こ
そ
の
再

発
見
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

日
野
郡
に
類
似
し
た
町
村
に
行
っ
て
み
ま
す

と
、
交
通
の
便
利
さ
、
医
療
・
福
祉
施
設
の
充
実

な
ど
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
以
前
か
ら
住
ん
で
い
る

と
当
た
り
前
に
思
っ
て
い
る
こ
と
が
、
実
は
素
晴

ら
し
い
も
の
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ
の

町
を
大
切
に
育
て
て
い
く
こ
と
が
、
現
世
に
生
ま

れ
た
私
た
ち
の
務
め
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
つ
一
つ
の
自
治
体
は
そ
れ
ぞ
れ
に
特
色
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
特
色
を
い
か
に
し
て
住
ん
で
い
る

人
た
ち
の
幸
せ
に
結
び
つ
け
る
か
が
、
行
政
の
役

割
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
物
の
豊
か
さ
が

即
、
私
た
ち
の
幸
せ
に
な
る
と
思
う
こ
と
が
幻
想

で
あ
っ
た
と
思
い
知
っ
た
こ
の
1
年
で
し
た
。

　

こ
の
自
然
豊
か
な
町
を
将
来
も
続
く
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
町
づ
く
り
を
考
え
て
み
よ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
も
っ
と
誇
り
を
持
つ
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。　
　

（
12
月
8
日
記
）

　
　
　
　
　
　
　

日
野
町
長　

景　

山　

享　

弘

町
長
の
定
期
便

第 57 回

こ
れ
か
ら
も
、
と
も
に
町
づ
く
り
を
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今
年
の
夏
は
猛
暑
は
格
別
で
、
家
の
庭

の
「
姥う

ば
め
が
し

女
樫
」
も
生
き
延
び
る
の
が
や
っ

と
で
、
実
を
結
ば
せ
る
な
ぞ
論
外
か
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
最
近
に
な
っ
て
車
庫

の
波
板
の
上
に
コ
ツ
ン
、
コ
ロ
コ
ロ
、
コ

ツ
ン
、
コ
ロ
コ
ロ
と
ド
ン
グ
リ
の
落
ち
て

く
る
音
が
た
く
さ
ん
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
昨
年
程
度
は
お
送
り
で
き
る
か

な
？
。
期
待
し
な
が
ら
拾
い
集
め
て
お
り

ま
す
。第
二
弾
を
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。

（
福
山
市  

西
畑
義
則
様
よ
り
）

【
連
絡
先
】
オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局

　
　
　
　

森
田
（
電
話
72
‐
０
２
７
１
）

   『じゃんけんぽん。あっち向いてホイ』　

撮影●長尾眞彦さん（岡山市）

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
）

検
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か

～
お
便
り
～

○81
【材料】（4 人分）

●白菜（200 ｇ）　●あさり（殻つき）（140 ｇ）
●じゃがいも（100 ｇ）　●たまねぎ（60 ｇ）
●スープの素（小さじ 1/2）　●水（450 ｍｌ）
●牛乳（120 ｇ）　●みそ（大さじ 1）

【作り方】
①白菜の葉はざく切り、軸はそぎ切りにする。

②じゃがいもはいちょう切り、たまねぎはうす切

りにする。

③鍋に水・スープの素・あさり・①・②を加えて

火にかける。

④煮立ってきたらあくを取りながら、やわらかく

なるまで煮る。（あさりは口が開いたら、1 度出

しておくと良い）

⑤④にみそを溶き入れ、あさり・牛乳を入れ、煮

立てないように温める。

寒い日にはスープであったまろう！
みそとミルクは相性抜群です！！

（１人分）▼エネルギー :65kcal ▼たんぱく質 :3.4 ｇ

▼脂質 :1.5 ｇ▼カルシウム :72 ｍｇ▼食塩 :1 ｇ

白菜のみそミルク
スープ


