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健
康
教
室
は
平
成
20
年
、
町
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
維
持
と
介
護
予
防
を
目
的
に
開

設
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

ス
タ
ー
ト
し
て
ま
だ
3
年
目
の
新
し
い

教
室
で
す
が
、
例
え
ば
、
歯
科
衛
生
士
、

保
健
師
、
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家
に
よ
る

健
康
講
座
や
、
楽
し
く
体
を
動
か
す
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、

毎
回
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
を
組
ん
で
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

「
気
軽
に
集
ま
っ
て
も
ら
い
、
楽
し
く

時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
い

う
の
が
、
担
当
す
る
町
健
康
福
祉
課
の
方

針
で
す
。
い
つ
で
も
参
加
自
由
。
お
申
込

み
は
町
公
民
館
ま
で
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

ゲゲゲのふるさとを訪ねて
▼第 8回おしどり学園

お
し
ど
り
学
園
グ
ル
ー
プ
講
座
を
紹
介
し
ま
す
④

▼
健
康
教
室

おしどり学園のご案内
どなたでも参加できます
▼日時＝ 1月 21 日（金）午前 9時 30 分～
▼場所＝町公民館
▼内容 根雨宿・その発展の歴史

講師：川上  護さん（町歴史研修会）
▼その他＝当日は町営バスを臨時運行します。
　ご利用ください。

　

テ
レ
ビ
で
人
気
沸
騰
し
た
か
と
思
え
ば
、
続
い
て
映
画
に
な
り
、

つ
い
に
は
流
行
語
大
賞
ま
で
獲
得
し
て
し
ま
っ
た
『
ゲ
ゲ
ゲ
の
女

房
』
。

　

そ
の
主
人
公
で
あ
る
武
良
布
枝
さ
ん
と
水
木
し
げ
る
さ
ん
ご
夫
妻

ゆ
か
り
の
地
を
、
カ
メ
ラ
と
ノ
ー
ト
を
携
え
て
取
材
し
て
回
ら
れ
た

の
が
今
回
の
講
師
、
榧か

や

の野
省
吾
さ
ん
（
米
子
下
町
観
光
ガ
イ
ド
）
と

島
谷
修
さ
ん
（
境
港
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
）
で
す
。

　

ご
夫
妻
の
実
家
や
、
二
人
が
結
婚
式
を
挙
げ
た
米
子
の
料
亭
な
ど
、

ス
ク
リ
ー
ン
に
映
像
を
映
し
つ
つ
、
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
講
演
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
安
来
節
や
関
の
五
本
松
を
全
員
で
歌
う
な
ど
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
、
1
時
間
の
講
演
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

　

榧
野
さ
ん
と
島
谷
さ
ん
は
「
こ
と
ぶ
き
劇
団
ふ
た
り
」
と
い
う
名

前
の
コ
ン
ビ
を
組
み
、
各
地
を
講
演
し
て
回
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
は
、
奥
日
野
に
お
け
る
尼
子
と
毛
利
の
戦
い
を
取
材
中
で
、

い
ず
れ
、
そ
の
成
果
を
町
公
民
館
で
発
表
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

武良布枝さんの実家を紹介

けん玉に親しむ

ニュースポーツで大盛り上がり

健康運動指導士による運動指導
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新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
加
え
ま
し
た

▼
出
前
公
民
館

　

本
格
的
な
冬
が
到
来
し
、
家
の
中
で
過

ご
す
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
こ
ん
な

と
き
こ
そ
、
出
前
公
民
館
の
出
番
で
す
。

　

と
い
う
わ
け
で
、
出
前
公
民
館
で

は
、
こ
れ
ま
で
の
映
画
会
や
料
理
教
室
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
加
え
、
次
の
よ
う
な

新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
企
画
し
ま
し
た
。

●
「
こ
と
ぶ
き
劇
団
ふ
た
り
」
の
講
演

　

右
ペ
ー
ジ
の
お
し
ど
り
学
園
の
記
事

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
お
二
人
は
ほ
か

　

に
も
「
世
界
遺
産
歴
訪
」、
「
芋
代
官

　

の
碑
を
訪
ね
て
」、
「
米
子
の
下
町
・
寺

　

町
散
策
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
講
演
材

　

料
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

●
初
心
者
の
た
め
の
出
前
俳
句
教
室

　

日
野
町
初
音
句
会
の
指
導
で
、
初
め

　

て
俳
句
を
作
っ
て
み
よ
う
と
す
る
人　

　

の
た
め
の
、
第
一
歩
か
ら
始
め
る
や

　

さ
し
い
講
座
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
、
例
え
ば
映
画
と
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

出
前
公
民
館
は
、
町
民
で
あ
れ
ば
誰
で

も
利
用
で
き
ま
す
。
自
治
会
単
位
で
な
く

て
も
構
い
ま
せ
ん
。
老
人
会
で
も
、
女
性

会
で
も
、
趣
味
の
グ
ル
ー
プ
で
も
、
ま
た

ご
近
所
の
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
で
も
結
構
で

す
。
会
場
は
、
集
会
所
で
も
個
人
の
お
宅

で
も
構
い
ま
せ
ん
。
少
人
数
で
も
結
構
で

す
。
こ
れ
ま
で
も
、
参
加
者
2
人
の
会
場

に
出
か
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
、
遠
慮
な
く
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

文
化
薫
る
晩
秋
の
3
日
間

＊
第
11
回
公
民
館
ま
つ
り
＊

　

11
月
26
日
か
ら
28
日
ま
で
の
3
日
間
、

き
れ
い
に
化
粧
直
し
し
た
町
公
民
館
を
舞

台
に
、
日
ご
ろ
の
創
作
活
動
を
披
露
し
合

う
公
民
館
ま
つ
り
を
開
き
ま
し
た
。

　

作
品
展
示
の
ほ
か
に
も
、
テ
ン
ト
村
で
の

即
売
会
や
各
種
の
体
験
教
室
、
そ
し
て
恒
例

の
お
楽
し
み
抽
選
会
。
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ

ベ
ン
ト
に
、
3
日
間
連
続
で
参
加
し
た
人
も

数
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
特
に
『
親
子
で
学
ぼ
う
！

フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
ル
チ
ャ
ー
』
と
い
う
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
の
も
と
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

た
ち
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
そ
う
し
た
子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
表
情
を
と
ら
え
た
写
真
を
中
心
に

紹
介
し
ま
す
。

　

来
年
も
ぜ
ひ
、
お
い
で
く
だ
さ
い
。黒坂小学校 1・2 年生のオープニング演技

です。たくさんの拍手をいただきました。

出
前
図
書
館
の
お
は
な
し
会
。
子
ど
も
た
ち
は

ぜ
ん
ざ
い
の
販
売
も
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た

し
い
た
け
植
菌
体
験
教
室
。
ド
リ
ル
で
穴
を
開
け
、

そ
こ
に
し
い
た
け
菌
を
植
え
ま
し
た

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
教
室
。
と
て
も
き
れ
い

な
リ
ー
ス
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。


