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麻
疹
、
風
疹
（
特
に
麻
疹
）
は
、
感
染
力
が
大
変
強
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
が
感
染
し
な
い
た
め
だ
け
で
は
な
く
、

周
り
の
人
に
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
も
予
防
接
種
は
有
効
で
す
。対
象
年
齢
で
ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
へ
ひ
と
こ
と

　

霜
月
に
入
り
、
立
冬
が
過
ぎ
ま
し
た
が
今
年
は
例

年
に
な
く
秋
晴
れ
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
11
月
6
日
に
は
、
米
子
市
皆
生
に
お
き
ま

し
て
「
日
野
病
院
開
院
70
周
年
と
移
転
新
築
10
周
年

記
念
式
典
」
を
執
り
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

当
日
は
式
典
に
先
立
ち
、
鳥
取
大
学
学
長
の
能
勢

隆
之
氏
に
記
念
講
演
を
頂
き
ま
し
た
。
能
勢
学
長
は

以
前
、
日
野
病
院
の
「
あ
り
方
検
討
委
員
会
」
の
座

長
と
し
て
ご
尽
力
を
頂
い
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

講
演
で
は
、
今
日
の
日
野
病
院
の
状
況
に
つ
い
て

お
話
さ
れ
、
日
野
病
院
が
地
域
の
医
療
機
関
と
し
て

頑
張
っ
て
い
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
て
お
ら
れ
た
と

こ
ろ
で
す
。

　

続
い
て
の
式
典
に
は
、
平
井
鳥
取
県
知
事
を
は
じ

め
、
鳥
取
県
選
出
の
国
会
議
員
、
鳥
取
大
学
、
鳥
取

県
、
県
西
部
圏
域
の
医
療
関
係
者
、
協
力
団
体
の
代

表
な
ど
２
０
０
人
の
来
賓
を
お
迎
え
し
、
挙
行
い
た

し
ま
し
た
。

　

日
野
病
院
は
、
昭
和
15
年
11
月
、
根
雨
の
板
井
原

川
沿
い
に
産
声
を
あ
げ
て
か
ら
幾
多
の
変
遷
を
く
ぐ

り
、
今
日
で
は
日
野
町
・
江
府
町
・
伯
耆
町
の
3
町

に
よ
る
自
治
体
病
院
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
70
周
年
を
契
機
と
し
て
、
さ
ら
に
地
域
に
根
ざ

し
、
地
域
と
と
も
に
歩
む
病
院
に
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
ま
す
。

　

人
口
の
減
少
、
高
齢
化
が
進
む
中
、
県
西
部
の
医

療
機
関
と
の
連
携
の
強
化
を
図
り
、
こ
の
地
域
が
よ

り
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努

め
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の
使
命
で
あ
る
と
考
え
ま
す

が
、
経
営
の
安
定
化
を
図
る
こ
と
も
不
可
欠
で
あ
り
、

独
立
採
算
を
目
指
し
て
運
営
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

町
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
さ
ら

な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
、
日
野
病
院
70

周
年
を
と
も
に
お
祝
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
11
月
8
日
記
）　
　

   

日
野
町
長　

景 

山 

享 

弘

町
長
の
定
期
便

第 56 回

日
野
病
院
70
周
年
を
祝
う
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日
野
川
の
流
れ
に
乗
っ
て
水
し
ぶ
き
を

あ
げ
る
オ
シ
ド
リ
た
ち
が
い
ま
す
。
メ
ス

の
前
で
胸
を
大
き
く
膨
ら
ま
せ
、
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
る
オ
ス
も
い
ま
す
。

　

こ
こ
日
野
川
で
は
、
鳥
た
ち
の
さ
ま
ざ

ま
な
姿
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。餌
を
食
べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

歩
く
、
泳
ぐ
、
飛
ぶ
姿
。
そ
し
て
、
仲
睦

ま
じ
く
寄
り
添
う
2
羽
が「
こ
ん
に
ち
は
。

よ
ろ
し
く
ね
」と
あ
い
さ
つ
し
て
い
ま
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
連
絡
先
】
オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局

　
　
　
　

森
田
（
電
話
72
‐
０
２
７
１
）

『日野川だ～いすき』　

撮影●永尾博之さん（福岡県行橋市）

麻
疹
（
は
し
か
）・
風
疹
の
予
防
接
種
は

受
け
ま
し
た
か

～
こ
ん
に
ち
は
～

○80
【材料】１本分
Ａ【●そば粉（50ｇ）　●薄力粉（50ｇ）
　●ベーキングパウダー（小さじ 1/2）】
●バター（100ｇ）●砂糖（70ｇ）●卵（2個）
●黒豆甘煮（70ｇ）

【作り方】
①Ａは合わせて振るう。バターは室温に戻す。
②ボウルにバターを入れ、やわらかくなるまで
　すり混ぜる。
③砂糖を加えて、さらに混ぜる。
④溶き卵を 2～ 3回に分けて、少量ずつ合わ
　せていく。
⑤①と黒豆を加え、ゴムべらで全体を合わせる。
⑥型にオーブンシートを敷き、⑥を流し込む。
⑦ 170 度のオーブンで 40 分程度焼く。

やさしい甘さは、
　大人も子どもも大好き！

（１人分:1/8切）▼エネルギー:209kcal▼たんぱく質:4
ｇ▼脂質 :12.6ｇ▼カルシウム :16ｍｇ▼食塩 :0.4ｇ

そば粉と黒豆の
パウンドケーキ


