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町
財
政
な
ど
を
考
慮
し

審
議
重
ね
る

　

町
内
在
住
の
８
人
の
委
員
で

構
成
さ
れ
た
審
議
会
で
は
、
国
内

の
経
済
状
況
や
、
町
の
財
政
推
計

な
ど
、
水
道
事
業
を
取
り
巻
く
経

営
環
境
を
考
え
な
が
ら
審
議
を

重
ね
、
５
月　

日
、
景
山
町
長
へ

２６

答
申
し
ま
し
た
。

▽
答
申
内
容
（
要
旨
）

　

水
道
事
業
の
経
営
健
全
化
の

た
め
に
は
、
水
道
料
金
の
改
定
は

必
要
な
状
況
だ
と
思
わ
れ
る
が
、

景
気
の
低
迷
や
少
子
高
齢
化
な

ど
の
昨
今
の
状
況
か
ら
、
改
定
は

当
分
見
送
る
べ
き
だ
と
考
え
る
。

　

な
お
、
今
後
は
給
水
人
口
の
減

少
に
伴
い
、
水
道
料
金
の
減
収
も

想
定
さ
れ
る
。

　

町
に
お
い
て
は
、
年
度
ご
と
の

経
営
状
況
を
把
握
・
検
討
し
、
料

金
を
改
定
す
る
べ
き
時
期
に
は
、

事
業
の
仕
組
み
や
必
要
性
な
ど

に
つ
い
て
水
道
利
用
者
の
理
解

と
協
力
が
得
ら
れ
る
よ
う
広
報

を
行
う
と
共
に
、
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
努
め
て
ほ
し
い
。

　

広報ひの ２００９年６月号

 　
　
　
　
　
　

健
康
福
祉
課 
管
理
栄
養
士　

長
谷
川　
　

遥

 

「まちの皆さんの栄養指導など
を担当します。ここは高齢者の
方が元気で、声を掛けてくだささ
るのでうれしいです。まだ覚え
ることがたくさんありますが、皆
さんに『食』について考えていた
だく力になりたいと思っていま
すので、よろしくお願いします」

水
道
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を

▽
町
上
下
水
道
事
業
運
営
審
議
会
が
答
申

　

町
で
は
、
住
民
の
声
を
反
映
さ
せ
な
が
ら
、
上
水

道
事
業
の
将
来
に
わ
た
り
、
安
定
･
自
立
し
た
財

政
運
営
を
進
め
る
た
め
、
日
野
町
上
下
水
道
事
業

運
営
審
議
会
（
長
尾
宏
道
会
長
）
へ
、
昨
年　

月
に

１２

諮
問
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
審
議
会
か
ら
上
水
道
の
運
営
に
つ

い
て
の
答
申
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
そ
の
内
容
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日時　６月２７日(土 )午後２時～午後３時５０分
会場　とりぎん文化会館 第１会議室

内容　講師の奥山和弘さん（静岡県掛川西高校副

　　　校長）による講演会

入場　参加無料

主催　鳥取県男女共同参画センター「よりん彩」

協力　鳥取県男女共同参画をすすめるネットワーク

問合せ　よりん彩 (電話０８５８‐２３‐３９０１)

共同参画時代の自分磨きセミナー① 
男女共同参画週間事業

「 だてら」に「 泣き」
６月２３日～２９日は男女共同参画週間です。
男性と女性が、職場で、学校で、地域で、
家庭で、それぞれの個性と能力を発揮でき
る「男女共同参画社会」。
私たちの回りの男女のパートナーシップに
ついて、この機会に考えてみませんか

答申内容を読み上げる長尾会長
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まちの介護予防だより　連載⑫
　

役場健康福祉課（電話７２‐０３３４） のロココとダラカ
介
護
予
防

　

こ
ん
に
ち
は
。
日
野
病
院
の
井
上
和
興
と

申
し
ま
す
。
１
年
間
鳥
取
大
学
で
糖
尿
病
の

研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
年
度
よ
り
、

ま
た
日
野
病
院
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
日
野
町
で
の
暮

ら
し
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
近
、「
コ
ー
チ
ン
グ
」
と
い
う
も
の
を
日

野
病
院
の
み
ん
な
で
勉
強
を
始
め
ま
し
た
。

　

コ
ー
チ
ン
グ
と
は
、
相
手
の
可
能
性
を
信

じ
、
自
発
的
に
思
考
・
行
動
を
促
し
な
が
ら
、

目
標
達
成
・
自
己
成
長
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
法
で
す
。
そ

の
中
の
「
未
完
了
」
と
い
う
考
え
方
を
紹
介

し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
家
庭
、
仕
事
、
学
校
な
ど
生
活

の
中
で
、
い
ろ
い
ろ
な
目
標
を
立
て
る
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
目
標
達
成
の

障
害
と
な
る
ひ
と
つ
の
原
因
に
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
漏
れ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

漏
れ
の
主
な
原
因
は
、「
気
が
か
り
」
で
す
。

　
「
気
が
か
り
」
な
こ
と
が
あ
る
と
、
そ
こ
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
さ
れ
、
本
来
目
標
達
成

に
向
け
て
使
い
た
い
力
が
漏
れ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

例
え
ば
、「
妻
に
謝
ろ
う
と
思
い
な
が
ら

謝
っ
て
い
な
い
」・「
机
の
上
を
整
理
し
よ
う

と
思
っ
て
い
な
が
ら
出
来
て
い
な
い
」・「
食

事
制
限
を
や
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
や
っ
て
い

な
い
」
な
ど
な
ど
。

　

こ
の
よ
う
な
「
気
が
か
り
」
の
こ
と
を
、

コ
ー
チ
ン
グ
で
は
「
未
完
了
」
と
呼
び
ま
す
。

　

小
さ
い
も
の
か
ら
大
き
な
も
の
ま
で
、
未

完
了
は
確
実
に
私
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

奪
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
私
た
ち
は
未
完
了
を
抱
え
た
ま

ま
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
未
完
了
な
状
態
で
は
、
私
た

ち
の
行
動
は
重
く
な
り
ま
す
。
逆
に
、
完
了

す
る
と
ス
ッ
キ
リ
感
が
得
ら
れ
て
、
生
活
に

一
段
と
意
欲
が
わ
い
て
き
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
私
は
今
ま
で
朝
に
ひ
げ
を
そ

ろ
う
と
思
っ
て
い
な
が
ら
出
来
て
い
な
か
っ

た
の
で
、
毎
朝
ひ
げ
を
そ
る
こ
と
か
ら
一
日

を
始
め
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
ま
ず
身
の
回
り
の
小
さ
な
「
気

が
か
り
」
か
ら
完
了
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

広報ひの ２００９年６月号

理学療法士の田中先生 ( 左 ) が、私の師匠の足立先生（右 :後
姿で申し訳ありません )からコーチングを受けている光景です

閉
じ
こ
も
り
の
サ
イ
ン
に
要
注
意

　

一
日
の
行
動
範
囲
の
ほ
と
ん
ど

が
家
の
中
や
庭
先
ぐ
ら
い
で
、
こ

の
状
態
が
一
週
間
続
く
と
「
閉
じ

こ
も
り
」
の
サ
イ
ン
で
す
。

　

「
閉
じ
こ
も
り
」
は
、
知
ら
な
い

う
ち
に
体
力
や
心
肺
機
能
を
低
下

さ
せ
、
転
び
や
す
く
な
っ
た
り
、

め
ま
い
を
起
こ
し
た
り
、
疲
れ
や

す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
外
か
ら
の
刺
激
が
少
な

く
な
り
、
ぼ
ん
や
り
す
る
こ
と
が

多
く
な
っ
た
り
、
ひ
ど
い
物
忘
れ

を
起
こ
す
要
因
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
、

日
常
の
活
動
さ
え
も
難
し
く
な
り
、

寝
た
き
り
や
認
知
症
に
つ
な
が
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。

お
出
か
け
の
達
人
は

閉
じ
こ
も
り
予
防

　　

閉
じ
こ
も
り
を
予
防
す
る
た
め

に
、
外
に
出
る
楽
し
み
を
見
つ
け

て
、
お
出
か
け
の
達
人
に
な
り
ま

し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、
散
歩
に
出
か
け
る
こ

と
で
四
季
を
肌
で
感
じ
た
り
、
地

域
の
活
動
や
催
し
に
参
加
す
る
こ

と
で
刺
激
を
受
け
た
り
と
、
日
常

が
活
性
化
さ
れ
、
生
活
の
質
が
高

ま
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
自
身
の

健
康
維
持
や
生
き
が
い
づ
く
り
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

趣
味
や
活
動
の
輪
を
広
げ
、
楽

し
い
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

閉じこもり危険度チェック
 　　　「はい」と思う項目を
　　　チェックしてみましょう
 

活動
□１週間に１回以上は外出している
□運動などで体を動かしている
□出かけることが好き
□趣味や楽しみがある
 

生活
□１日３食バランスを考えて食べている
□何か興味や関心がある
□家庭内での役割がある
□お金の管理を自分でしている
□おしゃれに気を配っている
 

社会
□相談相手がいる
□地域の催しや活動に参加している
□人と話す機会がよくある
□世の中のニュースに関心がある
　

□にチェックはいくつありましたか？
「はい」を増やしていくことが大切です

再確認

「
気
が
か
り
」
な
こ
と

　
　
　
　
　
　
   
～
人
生
心
が
け
次
第
～

 　
　
　
　
  
日
野
病
院 
内
科
医
師　

井
上 
和
興


