
10広報ひの

　
「
病
気
に
な
り
に
く
い
体
を
つ
く
っ
て
介
護
を
予
防
す

る
」。
ま
ち
で
は
、
年
間
を
通
じ
て
楽
し
く
気
軽
に
で
き
る

介
護
予
防
教
室
、
ぽ
か
ぽ
か
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
、
筋
力
向
上
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ゴ
ム

チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
た
体
操
、
歯
み
が
き
指
導
や
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
。

　

７
月　

日
の
根
雨

２６

１
区
集
会
所
で
の
教

室
で
は
、
機
械
を
使
っ

た
体
脂
肪
の
測
定
・
血

圧
測
定
の
後
、
町
体
育

指
導
委
員
の
高
橋
伸

也
さ
ん
の
指
導
に
よ
る
、
手
軽
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や

チ
ュ
ー
ブ
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　

高
橋
さ
ん
は
「
体
を
動
か
す
こ
と
で
体
脂
肪
率
を
減
ら
す

こ
と
も
で
き
る
。
毎
日
少
し
ず
つ
で
も
運
動
を
続
け
て

い
っ
て
ほ
し
い
」
と
参
加
者
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
一
人
は
、「
教
室
や
自
宅
で
チ
ュ
ー
ブ
体
操
を
続

け
た
ら
、
ひ
ざ
の
痛
み
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
目
標
が
あ
る

と
運
動
も
続
け
ら
れ
ま
す
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

気
軽
に
楽
し
く
健
康
づ
く
り
。
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

筋力アップで病気・介護予防
▼ぽかぽか教室に参加しませんか

▼参加申込み方法
対象　おおむね５人以上のグループ
（６５歳以上、仲良し友達・老人クラブなど）

場所　地域の集会所など、希望される
場所に出向きます
日程　連絡責任者と調整し決定
料金　材料費のみ実費
申込み・問合せ　役場健康福祉課　介
護保険担当　音田（電話７２－０３３４） 気さくに話す高橋さん

チューブを伸ばして筋肉を刺激

運
営
主
体
を
広
域
連
合
に
移
行

　

制
度
の
運
営
は
、
広
域
連
合
と

市
町
村
が
協
力
し
て
行
い
ま
す
。

鳥
取
県
に
お
い
て
、
こ
の
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
運
営
を
す
る
た

め
、
県
内
の　

市
町
村
す
べ
て
が

１９

加
入
し
た
「
鳥
取
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
」
が
平
成　

年
２

１９

月
１
日
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

広
域
連
合
の
事
務
局
は
湯
梨
浜

町
役
場
東
郷
庁
舎
に
お
か
れ
、
平

成　

年
度
の
施
行
に
向
け
て
準
備

２０
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
広

域
連
合
が
運
営
主
体
（
保
険
者
）

と
な
り
、
市
町
村
は
事
務
の
う
ち
、

保
険
料
の
徴
収
、
被
保
険
者
か
ら

の
申
請
・
届
出
の
受
付
や
被
保
険

者
証
・
各
種
証
明
書
の
引
渡
し
な

ど
の
窓
口
業
務
を
行
い
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て

の
問
合
せ
先

▼
日
野
町
役
場
健
康
福
祉
課

　
　
　
　
（
電
話　

‐
０
３
３
４
）

７２

▼
鳥
取
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
（
電
話
０
８
５
８
‐　

‐
１

３２

０
９
７
）

平
成　

年
４
月
か
ら
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す

２０

■後期高齢者医療制度（平成２０年４月～）の主な内容

後期高齢者医療制度
（H20.4.1 から）

制　　度

県内の全市町村が加入す
る広域連合

運営主体

国保、健保などから脱退
し、後期高齢者医療制度
に加入します

医療保険

老人保健法と変更ありま
せん

対　象　者

後期高齢者医療広域連合
が賦課し、各市町村が徴
収します。原則として年
金から徴収されます

保　険　料

後期高齢者医療被保険者
証

病院などに
提示するもの

老人保健法と変更ありま
せん

負担割合
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地
区
予
選
で
選
抜
さ
れ
た
県
内
の
消
防

団
員
が
ポ
ン
プ
操
法
の
腕
を
競
う
、
第　
５３

回
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
が
、
７
月　
２２

日
、
米
子
市
の
県
消
防
学
校
で
開
か
れ
ま

し
た
。

　

大
会
に
は
、
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
に　
１２

隊
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
９
隊
が
出

場
、
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま

し
た
。

　

町
消
防
団
か
ら
は
、
第
１
分
団
か
ら
５

人
の
団
員
が
小
型
ポ
ン
プ
の
部
に
出
場
、

み
ご
と
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

▼
出
場
団
員
（
敬
称
略
）　

指
揮
者
＝
谷
口

若
雄
、
１
番
員
＝
奥
田
研
二
、
２
番
員
＝
佐

野
精
彦
、
３
番
員
＝
西
村
和
宏
、
補
助
員
＝

西
村
和
行

猛練習の成果を発揮

み
ご
と
準
優
勝
に
輝
く

　
　

月　

日
か
ら　

日
ま
で
の
４
日
間
、

１０

１１

１４

県
西
部
で
開
か
れ
る
第
９
回
全
国
和
牛
能

力
共
進
会
へ
の
出
品
牛
を
決
め
る
県
最
終

予
選
会
が
、
７
月　

日
、
琴
浦
町
の
中
央
家

２２

畜
市
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

予
選
会
で
は
、
県
代
表
の　

頭
の
牛
が

１９

選
抜
さ
れ
、
日
野
町
か
ら
は
、
西
村
槐
さ
ん

所
有
の
い
ち
か
つ
ふ
く
号
、
遠
藤
真
由
美

さ
ん
所
有
の
し
ば
ひ
め
ひ
ら
号
、
し
ば
ひ

め
か
ね
号
の
計
３
頭
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

全
国
和
牛
能
力
共
進
会
は
５
年
に
一
度
、

全
国
の
優
秀
な
和
牛
が
一
同
に
会
し
て
そ

の
優
劣
を
競
う
大
会
で
す
。
全
国
の
予
選

で
選
ば
れ
た
約
５
０
０
頭
の
和
牛
が
そ
れ

ぞ
れ
の
部
門
で
頂
点
を
目
指
し
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
声
援
く
だ
さ
い
。

西村槐さんと「いちかつふく号 ｣

県
代
表
に
町
か
ら
３
頭
が

　

魚
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
に
自
然
や
命
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も

ら
お
う
と
、
町
水
産
振
興
連
合
会
（
頭
本
尚

憲
会
長
）
主
催
の
ア
ユ
つ
か
み
が
、
７
月　
２６

日
、
町
内
の
保
育
所
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

水
が
張
ら
れ
た
プ
ー
ル
に
数
十
匹
の
ア

ユ
が
放
さ
れ
る
と
子
ど
も
た
ち
は
歓
声
を

上
げ
て
大
喜
び
。
元
気
に
泳
ぎ
回
る
ア
ユ

を
手
で
つ
か
ん
で
は
一
人
一
人
記
念
写
真

を
撮
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
つ
か
ん
だ
ア
ユ
は
か
ら

揚
げ
に
し
て
昼
食
に
出
さ
れ
、
お
い
し
く

食
べ
ま
し
た
。

わたしのアユの方が大きいよ？

自
然
と
ふ
れ
あ
い
楽
し
も
う

　

友
だ
ち
と
一
緒
に
生
活
し
な
が
ら
、
助

け
あ
う
こ
と
の
大
切
さ
や
家
族
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
な
ど
を
発
見
す
る
た
め
の
町
生

活
体
験
合
宿
が
、
７
月　

日
か
ら
８
月
３

３１

日
ま
で
、
町
公
民
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
の
は
、
町
内
の
小
学
４
年
生

か
ら
６
年
生
の
う
ち　

人
。
子
ど
も
た
ち

２２

は
３
泊
４
日
で
町
公
民
館
に
寝
泊
り
し
な

が
ら
、
食
事
や
掃
除
、
洗
濯
な
ど
を
自
分
た

ち
で
行
い
、
助
け
合
い
な
が
ら
生
活
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
４
日
間
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

学
習
も
行
わ
れ
、
地
域
の
大
人
の
話
を
聞

い
た
り
、
黒
坂
の
歴
史
を
訪
ね
た
り
、
都
合

谷
た
た
ら
跡
ま
で
探
検
す
る
な
ど
、
充
実

し
た
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

森林インストラクター、矢田貝繁明さんの自然解説も

夏
休
み
の
思
い
出
で
き
た


