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黒
坂
診
療
所
、
日
野
病
院
な
ど
と
連
携
し
た

保
健
・
予
防
・
医
療
・
介
護
の
充
実
を
め
ざ
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
野
病
院
長　
　

櫃　

田　
　

豊

　

　

本
年
７
月
よ
り
、
浜
副
隆
一
先

生
の
後
任
と
し
て
日
野
病
院
組
合

日
野
病
院
の
病
院
長
を
拝
命
い
た

し
ま
し
た
の
で
、
自
己
紹
介
を
兼

ね
ま
し
て
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
昭
和　

年
に
鳥
取
市
で
生

３０

ま
れ
、
昭
和　

年
に
鳥
取
大
学
医

５５

学
部
を
卒
業
い
た
し
ま
し
た
。

　

卒
業
後
は
鳥
取
大
学
医
学
部
内
科
学
第
三
教
室
（
現
在
は
分
子
制
御
内

科
学
教
室
）
に
入
局
し
、
助
手
、
講
師
を
経
て
平
成　

年
３
月
に
辞
職
す

１７

る
ま
で
助
教
授
を
務
め
ま
し
た
。
専
門
は
呼
吸
器
内
科
学
、
腫
瘍
内
科
学

で
す
。

　

平
成　

年
４
月
か
ら
は
副
病
院
長
と
し
て
日
野
病
院
に
勤
務
し
、
診
療

１７

の
傍
ら
病
院
の
現
状
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
本
年
６
月
、
日
野
病
院
組
合
が
管
理
運
営
す
る
介
護
老
人
保
健

施
設
「
あ
や
め
」
が
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
日
野
病
院
、

黒
坂
診
療
所
、
在
宅
介
護
支
援
事
務
所
を
含
め
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
完
成

し
、
保
健
・
予
防
か
ら
医
療
、
さ
ら
に
は
介
護
・
福
祉
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

　

具
体
的
な
利
点
と
し
ま
し
て
は
、
例
え
ば
患
者
の
皆
様
は
急
性
期
か
ら

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
在
宅
医
療
な
ど
、
総
合
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
、
利
便
性
が
向
上
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
各
サ
ー
ビ
ス
施

設
間
に
お
い
て
、
お
互
い
を
補
完
す
る
こ
と
に
よ
り
治
療
の
継
続
性
が
も

た
ら
さ
れ
ま
す
。

　

日
野
病
院
組
合
の
当
面
の
目
標
は
、
こ
の
新
し
い
体
制
を
充
実
・
発
展

さ
せ
る
こ
と
で
あ
り
、
地
域
住
民
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目
指
し

て
さ
ら
に
努
力
を
重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

な
に
と
ぞ
、
ご
指
導
ご
支
援
の
ほ
ど
、
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

男
性
の
料
理
教
室

　

７
月　

日
、
男
性
の
料
理
教
室

１６

を
開
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
日
頃
か
ら
料
理
に

関
心
の
あ
る
男
性
７
人
が
参
加
、

講
師
の
指
導
で
見
事
な
腕
前
で
手

際
よ
く
料
理
を
作
り
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
ア
ジ
の
か
り
か

り
揚
げ
、
肉
じ
ゃ
が
、
な
す
の
み

そ
汁
な
ど
５
種
類
。
参
加
者
は
出

来
映
え
に
満
足
し
な
が
ら
試
食
し

ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
あ
と
２
回
開
く
予

定
で
す
。
料
理
に
興
味
の
あ
る
人

は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
地
域
防
犯
・
生
活
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
協
議
会
会
員
募
集

徒
歩
の
人
も
歓
迎
し
ま
す

　

安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
、
会
員
が
青
色
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
車
で
自
主
的
に
町
内
を

パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
徒
歩
に
よ
る
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
も
歓
迎
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
お
申
込
み
は
協
議
会
事

務
局
（
町
公
民
館
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

ま
た
、
こ
の
た
び
生
田
英
明
さ

ん
が
加
入
さ
れ
、
会
員
は
現
在
２

５
人
に
な
り
ま
し
た
。
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

●健康ひと口メモ
　毎日暑い日が続いています
が、皆さん体調はどうですか？
このようなときは、「じゅうぶ
ん睡眠をとる」、「バランスのと
れた食事をする」、「適度な運動
をする」を心がけて、規則正し
い生活で夏バテを防ぎましょ
う。

ジャガイモの皮むきもお手のもの



　

こ
れ
か
ら
の
地
域
子
ど
も
教

室
の
予
定
で
す
。

■
８
月　

日
（
火
）

２２

子
ど
も
英
会
話
教
室
⑥（
町
公
民
館
）

 

■
８
月　

日
（
火
）

２２

小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室
（
５
・
６

年
生
対
象
、
根
雨
方
面
）

 

■
８
月　

日
（
水
）

２３

子
ど
も
音
楽
教
室
⑤
（
町
公
民
館
）

 

■
９
月
２
日
（
土
）

子
ど
も
お
菓
子
作
り
教
室
（
町
公
民
館
）

 

■
９
月　

日
（
火
）

１２

子
ど
も
英
会
話
教
室
⑦
（
開
発
セ

ン
タ
ー
）

 

■
９
月　

日
（
土
）

１６

ハ
ゼ
釣
り
（
境
港
市
）

 

■
９
月　

日
（
火
）

２６

子
ど
も
英
会
話
教
室
⑧（
町
公
民
館
）

 

■
９
月　

日
（
土
）

３０

子
ど
も
お
菓
子
作
り
教
室
（
開
発

セ
ン
タ
ー
）

 

■　

月
７
日
（
土
）

１０
遺
跡
め
ぐ
り
（
米
子
市
淀
江
）

 

■　

月　

日
（
火
）

１０

１０

子
ど
も
英
会
話
教
室
⑨
（
開
発
セ

ン
タ
ー
）

 

■　

月　

日
（
土
）

１０

２１

子
ど
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
教
室
（
開
発

セ
ン
タ
ー
）

 

■　

月　

日
（
火
）

１０

２４

子
ど
も
英
会
話
教
室
⑩
（
町
公
民

館
）

■　

月　

日
（
土
）

１０

２８

子
ど
も
自
然
観
察
（
鵜
の
池
）　

　

※
詳
し
い
内
容
等
は
学
校
な
ど

を
通
じ
て
、
別
途
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
お
問
合
せ
は
町
公
民
館
）

ま
で
。

子
ど
も
居
場
所
づ
く
り
事
業
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町
公
民
館
が
行
っ
て
い
る
公

民
館
事
業
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど

に
つ
い
て
、
ま
ち
の
皆
さ
ん
の
ご

意
見
、
ご
要
望
な
ど
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

町
公
民
館
（
電
話　

‐
７４

０
２
１
２
）

●
８
月　

日
（
火
）
太
極
拳
教
室
（
開
発
セ
ン
タ
ー
）

２２

 

●
８
月　

日
（
水
）
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
サ
ー
ク
ル
（
日
野
中
体
育
館
）

２３

 

●
８
月　

日
（
木
）
健
康
教
室
（
町
公
民
館
）

２４

 

●
８
月　

日
（
金
）
ゴ
ル
フ
教
室
（
日
野
高
校
黒
坂
校
舎
）

２５

 

●
８
月　

日
（
日
）
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
日
野
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

２７

 

●
８
月　

日
（
水
）
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
サ
ー
ク
ル
（
日
野
中
体
育
館
）

３０

 

●
９
月
１
日
（
金
）
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
日
野
中
体
育
館
）

　

●
９
月
２
日
（
土
）
カ
ヌ
ー
教
室
（
安
原
カ
ヌ
ー
の
里
）

 

●
９
月
５
日
（
火
）
太
極
拳
教
室
（
開
発
セ
ン
タ
ー
）

 

●
９
月
６
日
（
水
）
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
サ
ー
ク
ル
（
日
野
中
体
育
館
）

 

●
９
月
７
日
（
木
）
健
康
教
室
（
開
発
セ
ン
タ
ー
）

 

●
９
月
８
日
（
金
）
ゴ
ル
フ
教
室
（
日
野
高
校
黒
坂
校
舎
）

●
９
月　

日
（
火
）
太
極
拳
教
室
（
開
発
セ
ン
タ
ー
）

１２

 

●
９
月　

日
（
水
）
夜
間
リ
ー
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

１３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
日
野
中
体
育
館
）

 

●
９
月　

日
（
木
）
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
（
日
野
中
体
育
館
）

１４

 

●
９
月　

日
（
火
）
太
極
拳
教
室
（
開
発
セ
ン
タ
ー
）

１９

 

●
９
月　

日
（
水
）
夜
間
リ
ー
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

２０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
日
野
中
体
育
館
）

 

●
９
月　

日
（
木
）
健
康
教
室
（
開
発
セ
ン
タ
ー
）

２１

 

●
９
月　

日
（
金
）
ゴ
ル
フ
教
室
（
日
野
高
校
黒
坂
校
舎
）

２２

　

詳
し
い
内
容
は
Ｄ
ｏ
・
ス
ポ
ー
ツ
事
務
局
（
電
話

　

‐
２
３
２
３
）
ま
た
は
町
公
民
館
に
お
問
い
合
せ

７２く
だ
さ
い
。

日時　９月１５日（金）９：００～１２：３０

場所　町公民館

内容　■一般教養講座

　　　「火災予防について（防火訓練）｣

　　　講師：江府消防署

　　　お誘いあわせ参加ください。　

　　　■グループ専門講座

公民館ロビー展

　（９月１６日まで）

　公民館グループの町墨彩会の会員による作品

展を開いています。どうぞご覧下さい。（花・

草・風景などを、墨や朱で写生されたものです）

展示時間＝８：３０～１７：３０

※町公民館では、グループや個人の絵画、写真、

手芸などの作品展示を企画していますので、出

品希望がありましたらご連絡ください。

地域子ども教室の様子です（左 :おしばな教室、右：花植え教室）


