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定
期
的
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

　

３
月　

日
、
公
民
館
併
設
の
日
野
病

２４

院
黒
坂
診
療
所
の
開
所
１
周
年
の
記
念

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
健
康
教
室
が
開
か
れ
、

血
管
年
齢
や
血
圧
な
ど
の
測
定
、

薬
や
動
脈
硬
化
、
肩
こ
り
、
食
事

の
話
な
ど
に
多
く
の
参
加
者
が
熱

心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
特

に
、
血
管
年
齢
測
定
コ
ー
ナ
ー
に

は
、
夕
方
ま
で
測
定
を
希
望
す
る

人
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
定
期
的
に
健
康
診
断

を
受
け
て
、
食
事
な
ど
に
も
注
意

し
、
生
活
習
慣
病
な
ど
に
な
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

お
し
ど
り
学
園
閉
講
式

　

３
月　

日
、
平
成　

年
度
お
し
ど
り
学
園
の
閉
講

２４

１７

式
が
開
か
れ
、
学
園
生　

人
に
修
了
証
、
９
人
に
皆
勤

８４

賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

閉
講
式
後
の
記
念
講
演
「
生
涯
学
習
の
す
す
め
」
で

福
田
和
也
教
育
委
員
長
は
、
町
出
身
者
や
町
に
ゆ
か

り
の
あ
る
人
の
書
か
れ
た
本
を
紹
介
し
、
お
し
ど
り

学
園
の
活
動
を
記
録
に
残
す
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。

ま
た
「
食
べ
過
ぎ
な
い
、
飲
み
過
ぎ
な
い
、
転
ば
な
い

の
３
つ
を
守
り
、
み
ん
な
が
集
ま
り
元
気
で
楽
し
く

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
」
と
、
学
園
生
を
激
励
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
「
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
」
で

は
、
大
き
な
声
で
童
謡
・
唱
歌
を
歌
い
、
踊
り
も
入
っ

て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。　

学
園
生
の

「
学
ぶ
心
、
学
ぶ
姿
」
に
感
銘
を
受
け
、
気
持
ち
を
新

た
に
し
た
一
日
で
し
た
。

　

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

　

３
月　

日
、
公
民
館
利
用
者
、
江
府
消
防
署
な
ど
の

１６

協
力
を
得
て
、
消
防
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

火
災
発
生
を
知
ら
せ
る
ベ
ル
が
館
内
に
鳴
り
響
く

と
、
１
１
９
番
通
報
や
消
火
、
避
難
誘
導
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
に
応
じ
て
す
ば
や
く
避
難
行
動
を
し
た
後
、

消
防
職
員
か
ら
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

駐
車
場
で
は
実
物
の
粉
末
消
火
器
を
使
っ
て
実
際

に
火
を
消
す
訓
練
も
行
い
、
日
頃
の
防
災
に
対
す
る
備

え
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
日
頃
か
ら
、
家
庭
や
職
場
等
で
、
火
の
元

の
点
検
し
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、
ま
た
、
万
一

火
災
等
が
発
生
し
た
場
合
の
対
応
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

住民参加の消化訓練。消火器の使い方を勉強

健康づくりについて浜副院長が講演

ユーモアを交えた福田委員長の講演

学
園
生
を
代
表
し
て
遠
藤
三
郎
さ
ん
に
修
了
証
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Ｄ
ｏ
・
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
「
キ
ネ
シ
オ
テ
ー
プ
教
室
」

　

３
月
９
日
に
公
民
館
で
、　

日
に
開

２３

発
セ
ン
タ
ー
で
Ｄ
ｏ
・
ス
ポ
ー
ツ
主
催
の

キ
ネ
シ
オ
テ
ー
プ
教
室
が
開
か
れ
ま
し

た
。
講
師
に
日
本
体
育
協
会
公
認
ス

ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
で
キ
ネ
シ
オ

テ
ー
ピ
ン
グ
協
会
指
導
員
の
上
杉
秀
樹

先
生
を
招
き
、
肩
こ
り
、
腰
・
ひ
ざ
・
手

首
な
ど
の
痛
み
や
、
疲
労
予
防
な
ど
に

効
果
の
あ
る
テ
ー
ピ
ン
グ
方
法
を
実
際

に
貼
り
な
が
ら
講
習
し
ま
し
た
。

　

こ
の
キ
ネ
シ
オ
テ
ー
プ
は
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
選
手
な
ど
が
愛
用
し
て
お
り
、

そ
の
効
果
は
実
証
済
み
。
近
年
は
世
界

中
で
愛
用
者
が
増
加
、
貼
り
方
や
効
果

な
ど
も
常
に
進
化
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
で
も
数
年
前
か
ら
町
体
育
指
導

委
員
会
が
中
心
と
な
っ
て
講
習
会
が
続

け
ら
れ
、
愛
用
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

怪
我
の
予
防
、
リ
ハ
ビ
リ
、
応
急
処
置
や

普
段
の
生
活
で
支
障
に
な
る
痛
み
な
ど

幅
広
く
活
用
で
き
る
こ
と
や
、
よ
り
効

果
的
な
貼
り
方
な
ど
、
こ
れ
か
ら
も
新

し
い
情
報
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

町公民館の使用手続き

　公民館を使用される方は、使用する３日前までに申請書を

公民館へ提出してください。
　

●使用できる日：年末年始（１２月２９日から１月３日）を除く日

●使用できる時間：８時３０分から２２時まで

●料金：町使用料条例による額
　

※ロビーは、午前８時３０分から午後６時まで開放していま

す。図書室もありますので、お気軽にお立ち寄りください。

Ｄ
ｏ
・
ス
ポ
ー
ツ
の
平
成　

年
度
の

１８

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
業
が
決
ま
り
ま
し
た

　

日
本
体
育
協
会
の「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

育
成
指
定
ク
ラ
ブ
」
に
認
定
さ
れ
て
い
る
「
Ｄ
ｏ
・
ス

ポ
ー
ツ
」の
平
成　

年
度
の
活
動
計
画
が
決
ま
り
ま
し

１８

た
。
主
な
事
業
は
次
の
と
お
り
で
す
。

 　

●
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
イ
ベ
ン
ト

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
＝
８
月　

日
（
日
）
▼
夜
間
リ
ー

２７

グ
バ
レ
ー
大
会
＝
９
月　

日
（
水
）
か
ら
▼
ソ
フ
ト
テ

１３

ニ
ス
大
会
＝　

月
９
日
（
体
育
の
日
）
▼
夜
間
リ
ー
グ

１０

卓
球
大
会
＝　

月
７
日
（
火
）
か
ら
▼
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

１１

大
会
＝　

月　

日
（
日
）
か
ら
▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手

１１

２６

権
大
会
＝
２
月　

日
（
日
）

２５

 

●
ス
ポ
ー
ツ
等
教
室

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
＝
４
～
６
月
、　

～
２
月
の
第

１１

２
、
第
４
月
曜
日
▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
（
一
般
）
＝

４
～　

月
の
第
２
木
曜
日
▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

１０

（
ジ
ュ
ニ
ア
）
＝　

～
２
月
の
第
２
、
第
３
土
曜
日
▼

１１

ゴ
ル
フ
教
室
＝
５
～　

月
の
第
２
、
第
４
金
曜
日
▼

１０

太
極
拳
教
室
＝
５
～　

月
の
第
１
～
第
４
火
曜
日
▼

１２

健
康
教
室
＝
５
～
２
月
の
第
１
、
第
３
四
木
曜
日
▼

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
＝
６
～　

月
の
第
１
金
曜
日
▼

１０

カ
ヌ
ー
教
室
＝
７
～
８
月
頃
（
予
定
）

　

●
サ
ー
ク
ル
活
動

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
サ
ー
ク
ル
＝
４
～
２
月
の
毎
週
水
曜

日
▼
卓
球
サ
ー
ク
ル
＝
５
～
７
月
の
第
３
金
曜
日

　
　

問
合
せ　

Ｄ
ｏ
・
ス
ポ
ー
ツ
事
務
局
（
０
９
０
‐
１
６

８
８
‐
８
４
１
０
）
ま
た
は
町
公
民
館
ま
で

■おしらせ　～カイヅカイブキの木を撤去～
 

　昨年１２月から降り続いた大雪により、公民

館の日野川側に植えられていた「カイヅカイブ

キ」が根元から倒壊し、道路に倒れかかってい

ますので、伐採して撤去することにしました。

　公民館建設と同時に植えられたと思われま

すので、四半世紀の間、建物と共に愛され、来

館者を見守り続けてきたことになります。

　木を守りきれなかったことに深い悲しみと

やるせない思いでいっぱいです。

肩こり、腰痛などに効果が。貼り方も簡単です。


