
24広報ひの

　

百
花
繚
乱
の
季
節
、
観
察
小
屋
に
も
の
ど

か
な
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ

と
オ
シ
ド
リ
。
水
仙
と
オ
シ
ド
リ
。
こ
れ
は

ま
さ
し
く
一
幅
の
絵
。
誰
も
が
感
嘆
の
声
を

上
げ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
日
野
高
校
の
桜
が

舞
う
頃
、
オ
シ
ド
リ
は
旅
立
ち
ま
し
た
。
桜

と
オ
シ
ド
リ
。
こ
れ
も
最
高
で
し
た
。
こ
の

半
年
間
、
日
野
鳥・

民
と
し
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
行
っ
て
き
ま
す
。
北
へ
。

　

【
連
絡
先
】　

オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局

　
　
　
　
　
  
森
田
（
電
話　

‐
０
２
７
１
）

72

行
っ
て
き
ま
す
。
北
へ

『この町が好き、この川が好き』
　　　　　　　　　　撮影●飯田武弐さん（北栄町）

　

●にんじん（３００g）

●オレンジジュース（１２０cc）

●プレーンヨーグルト（５００g）

●砂糖（１５０g）

●ゼラチン（２０～２５g）

●水（１２０cc）

ゼラチンに水を加えて湿らせ ､湯せんにかけて、溶け
　たら砂糖を加えて溶かす。

にんじんは薄く切って、少量の水でゆでてからミキ
　サーにかける。
③②の中に、オレンジジュースとプレーンヨーグルト、
　溶かしたゼラチンを加えよくまぜ合わせる。
④水でぬらした型に③を流し入れ ､冷蔵庫で冷やし固
　める。

　

自
立
に
向
け
、
皆
さ
ん
と
共
に
歩
む

　　

や
っ
と
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
冬
は
殊
の

ほ
か
厳
し
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
今
年
ほ
ど
春

が
待
ち
遠
し
い
年
は
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

町
長
に
就
任
し
て
１
か
月
余
り
が
経
ち
ま
し
た
が
、

着
任
早
々
平
成　

年
第
２
回
定
例
町
議
会
が
開
か
れ
、

１８

無
我
夢
中
の
２
週
間
で
し
た
が
、
３
月　

日
に
会
期

２３

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
議
会
で
は
、
当

初
予
算
と
各
条
例
等
が
審
議
さ
れ
、
内
容
の
密
な
議

会
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

予
算
規
模
で
は
、
約　

億
５
千
万
円
の
う
ち
赤
字

３０

を
約
２
億
５
千
万
円
盛
り
込
ん
だ
、
異
例
の
も
の
と

な
り
ま
し
た
。
昨
年
の
住
民
説
明
会
で
も
お
示
し
し

た
と
お
り
、
経
費
を
削
減
し
て
も
今
年
度
か
ら
当
分

は
赤
字
が
続
く
と
推
測
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
平
成

　

年
度
中
に
お
い
て
、
更
な
る
削
減
を
続
け
て
、
限

１８ら
れ
た
予
算
内
で
の
効
率
の
よ
い
お
金
の
使
い
方
を

考
え
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
指
定
管
理
者
制
度
を
利
用
し
、
町
の
施

設
（
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ひ
の
、
久
住
放
牧
場
、
林
業
総

合
セ
ン
タ
ー
な
ど
）
の
経
費
削
減
と
民
間
活
用
を
行

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
３
月　

日
付
で
８
名
の
職
員
が
退
職
し
ま

３１

し
た
が
、
今
の
と
こ
ろ
今
年
中
の
職
員
補
充
は
考
え

て
お
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
に
伴
う
人
事
異
動
を
４
月
１

日
付
で
行
い
ま
し
た
。
原
則
、
適
材
適
所
と
、
将
来

に
向
け
て
の
も
の
、
人
事
院
勧
告
に
伴
う
格
付
け
改

正
に
沿
っ
た
も
の
で
す
。
職
員
数
が
減
っ
て
い
る
現

状
で
い
か
に
サ
ー
ビ
ス
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
す
る

の
か
が
課
題
で
す
。
自
立
に
向
け
た
一
歩
が
今
始
ま

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
共
に
歩
む
ま
ち
に
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　　
　
　
　
　
　
　
　

日
野
町
長　

景　

山　

享　

弘

　米２カップを炊き ､材料【あさり又はしじみ

の佃煮（７５g）、ちりめんじゃこ（３０g）、青じそ

（１０枚）、ごま（大さじ２）】をまぜる。


