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『ただ今より家族会議を始めます』
　　　　　　　　　　撮影●増田弘さん（広島県竹原市）

ニジマスは三枚におろし、半身を４～５切れに切る。
①に塩、こしょうを振り、小麦粉を全体に薄くまぶし、

　とき卵、パン粉をまぶす。
③揚げ油を中温に熱し、②のニジマスを入れて揚げる。
④じゃがいもを粉ふきいもにして、熱いうちにバター、
　塩、こしょうを加え軽くまぜる。
⑤Ａをまぜてタルタルソースを作る。
⑥③を皿に盛り、④を添えてパセリを振り、くし形に
　切ったレモンを添え、⑤をかける。

■大雪に悩まされた今年の冬。どうなる
ことかと思いましたが、３月に入ると少
しずつ暖かくなって、春の足音が聞こえ
てくるようになりましたね。■そして、
春風に乗ってついにやってきたのは！…
スギ花粉。一昨年位から花粉症を患って
おりますが、かゆい！とにかく目がかゆ
い！■不思議なもんですねぇ、気にせず
に過ごしていると何ともないのに、「そう
いえば自分花粉症だったよなぁ…」とか
思い始めると急にかゆくなるんですよこ
れが。『病は気から』。昔の人はうまいこ
とを言ったもんだなぁと感心しきり（i）
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