
16広報ひの

　
「
寒
く
な
い
の
か
ね
、
雪
の
中
。
一
本
足
で

立
っ
て
る
よ
。
ほ
ら
目
を
つ
む
っ
た
」

　

ス
コ
ー
プ
を
の
ぞ
い
た
お
客
様
が
子
ど
も

の
よ
う
に
声
を
あ
げ
て
喜
ば
れ
ま
す
。

　
「
今
日
は
最
高
。
い
い
時
に
来
た
ね
。
き
っ

と
あ
な
た
方
を
待
っ
て
た
の
よ
」

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
は
ず
ん
で
答
え
ま
す
。

心
温
ま
る
交
流
は
人
々
を
元
気
に
し
ま
す
よ
。

シ
ー
ズ
ン
も
あ
と
一
ヵ
月
に
な
り
ま
し
た
。

可
愛
い
オ
シ
ド
リ
に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

【
連
絡
先
】　

オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局

　
　
　
　
　
  
森
田
（
電
話　

‐
０
２
７
１
）

72

会
い
に
来
て
ね

『雪やこんこん、頭にこんこん』
　　　　　　　　　　　撮影●内藤　清さん（倉敷市）

玉ねぎはみじん切りにし、油（大さじ１ /２）で軟
　らかく透明になるまで炒める。
ボウルにパン粉を入れ牛乳を加えて湿らせ、大豆、　
　肉、卵、塩こしょうを入れてよく練りまぜ、４等分
　してそれぞれ厚さ５㍉ のだ円形にし、中央をくぼ　
　ませて両面を焼く。
③ハンバーグに火が通ったら、その上にピザソースを
　塗り、ピザ用チーズと細切りにしたＡをのせ、上か
　らチーズを少々ふり、ふたをして弱火で焼いて中ま
　で火を通す。
④コーンとほうれんそうを塩こしょうで炒めたつけあ
　わせと一緒に皿に盛る。

■「県広報コンクール特選
おめでとう！」と、多くの
皆さんから声をかけていた
だきました。おおぜいの人
に読まれているんだなぁと
実感し、また責任も感じま
した。これからもよろしく
お願いします！■山菜を楽
しむ会での山菜づくし料理。
最高のぜいたくだと思いま
した。独特の香りのふきの

・ ・ ・

とう
・ ・

を口にするたび、春が
待ち遠しくなります。（i）

届
出　

１
月　

日
～
２
月　

日   
敬
称
略

１３

１２

  

赤
ち
ゃ
ん
誕
生

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
出
生
児
）　
　
  　
　
（
保
護
者
）（
性
別
）（
住
所
）

　

２
月
届
出
分

山
縣　

優
奈　
　

正
孝
・
玲
子　

女
の
子  

久
住

お
く
や
み

　

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

（
氏
名
）　
　
　
　
  　
（
年
齢
）　
 　
（
住
所
）

　

１
月
届
出
分

金
山　

米
子　
　
　

歳　
　

黒
坂

９３

八
谷　

天
祐　
　
　

歳　
　

下
榎

８３

　

２
月
届
出
分

小
谷　

統
祥　
　
　

歳　
　

上
菅

７５

川
上
千
恵
子　
　
　

歳　
　

本
郷

９０

柴
田　

国
雄　
　
　

歳　
　

金
持

８５


