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「
な
ん
と
見
事
な
色
を
し
ち
ょ
ー
が
ね
。

い
っ
ぺ
ん
見
た
て
、
お
じ
い
さ
ん
と
来
た
わ

ね
。
オ
シ
ド
リ
は
一
生
つ
が
い
で
お
ー
か
ね
。

鳥
に
聞
い
て
み
て
ご
し
な
い
や
」
観
察
小
屋

で
は
オ
シ
ド
リ
を
通
し
て
会
話
が
は
ず
み
ま

す
。
天
気
の
よ
い
日
は
満
員
御
礼
。　

月
３

１１

日
は
な
ん
と
３
４
６
人
の
お
客
様
が
ご
来
場
。

案
内
人
は
悲
鳴
に
似
た
声
を
発
し
て
い
ま
す
。

周
辺
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
対
し
て

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

【
連
絡
先
】　

オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局

　
　
　
　
　
  
森
田
（
電
話　

‐
０
２
７
１
）

72

満
員
御
礼　

届
出　
　

月　

日
～　

月　

日   
敬
称
略

１０

１２

１１

１０

  

赤
ち
ゃ
ん
誕
生

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
出
生
児
）　
　
  　
　

（
保
護
者
）（
性
別
）（
住
所
）

　
　

月
届
出
分

１０
小
谷　

壮
平　
　

敏
昭
・
利
恵　

男
の
子　

下
榎

お
く
や
み

　

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

（
氏
名
）　
　
　
　
  　

（
年
齢
）　
 　

（
住
所
）

　
　

月
届
出
分

１０
宇
田　
　

敦　
　
　

歳　
　

根
雨

７１

松
本　
　

清　
　
　

歳　
　

濁
谷

８８

松
本
己
恵
子　
　
　

歳　
　

黒
坂

８５

長
谷
川
宏
子　
　
　

歳　
　

中
菅

７６

　
　

月
届
出
分

１１
音
田　

延
貴　
　
　

歳　
　

根
雨

４６

岡
部　

明
介　
　
　

歳　
　

下
榎

９３

佐
々
木
徳
代　
　
　

歳　
　

高
尾

８８

森
下
さ
か
ゑ　
　
　

歳　
　

久
住

８５

　「風のいたずら。リーゼントがお似合いよ」
　　　　　　　　　　　撮影●浦部二郎さん（江府町）

キャベツはゆでて､ざるにとって冷まし､芯を取る。

玉ねぎはみじん切りにする。

ひき肉 ､②、Ａをよく混ぜ ､８等分する。
 

キャベツは１人分２個になるように分け ､③を　
　きっちり包む。
　

⑤平鍋に④を並べ ､Ｂを加えてふたをして火にかけ
　る。煮立ったら火を弱め ､３０分くらい煮込む。

器に⑤を盛り、煮汁をかける。好みでチャービル
　などをのせる。

■１１月号の表紙は絶対
オシドリにしよう！と
数ヵ月前から意気込んで
おりましたワタクシ、観
察小屋オープンから何度
か早朝に足を運んで撮影
しました。が！オシドリ
もそう簡単には近くに
寄って来てはくれません。
こちらから近づいていく
わけにもいかず、くやし
い思いをしましたが、
やっぱり可愛いですねオ
シドリ（笑）。（i）


