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■
町
民
体
育
祭

　　

健
康
づ
く
り
と
地
域
ど
う
し
の
親
ぼ
く
を
深
め
よ
う
と
、
町
民
体
育
祭

が
９
月　

日
に
開
か
れ
ま
し
た
。（
根
雨
地
区
大
会
＝
根
雨
小
学
校
グ
ラ

２８

ウ
ン
ド
、
黒
坂
地
区
大
会
＝
黒
坂
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

　

当
日
は
気
温
も
高
く
な
く
、
絶
好
の
ス
ポ
ー
ツ
日
和
。
今
回
は
、
地
域

の
大
人
の
ほ
か
、
子
ど
も
た
ち
も
多
く
参
加
し
、
に
ぎ
や
か
な
大
会
と
な

り
ま
し
た
。
参
加
者
は
地
域
ご
と
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
リ
レ
ー
や
綱
引

き
、
関
所
や
ぶ
り
な
ど
十
数
種
目
の
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

▼
大
会
結
果
（
総
合
優
勝
の
み
掲
載
）

　

根
雨
地
区
大
会　

総
合
優
勝
：
７
組
（
野
田
・
舟
場
・
三
谷
・
貝
原
）

　

黒
坂
地
区
大
会　

総
合
優
勝
：
１
軍
（
黒
坂
１
区
・
２
区
）

すばやく正確にバトンをつなぐ ( 根雨 )

黒坂地区大会伝統の入場演技 (黒坂 ) 狙いを定めてボーリング (根雨 )

１等賞の健闘をたたえ合う ( 黒坂 ) 恒例の花吹雪 (根雨 ) 二人息を合わせて ( 黒坂 )

全身を使って綱を引っ張る (根雨 )なかなか勝てません ( 黒坂 )

バランス感覚が大事 ( 根雨 )チームの活躍に大きな声援 ( 根雨 )１番にゴールテープを切る (黒坂 )



脳
卒
中
の
３
大
因
子
と
は

▼
高
血
圧

▼
高
脂
血
症

▼
糖
尿
病

　

こ
れ
に
喫
煙
や
大
量
飲
酒
が
加

わ
る
と
、
さ
ら
に
発
病
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

こ
ん
な
前
ぶ
れ
症
状
に
注
意

▼
目
の
異
常

・
片
方
の
目
が
見
え
に
く
く
な
る

・
物
が
二
重
に
見
え
る

▼
体
の
半
身
の
異
常

・
片
方
の
手
足
や
顔
が
動
か
し
に
く
い

・
手
や
ひ
ざ
に
力
が
入
ら
な
い

・
よ
ろ
け
る
、
し
び
れ
る

▼
言
語
障
害

・
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い

・
言
葉
が
出
な
い

　

こ
の
よ
う
な
症
状
を
感
じ
た
人

の
約
３
割
が
後
で
脳
こ
う
そ
く
を

発
症
し
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
予
防
の
た
め
に

▼
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病

の
人
は
必
ず
医
師
の
指
導
を
受
け
、

症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ

う▼
大
酒
を
飲
む
、
ス
ト
レ
ス
を
た

め
る
、
急
に
寒
い
と
こ
ろ
に
出
る

な
ど
、
血
圧
が
急
上
昇
す
る
よ
う

な
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う

▼
塩
分
を
と
ら
な
い
、
動
物
性
の

脂
肪
を
避
け
る
、
間
食
を
し
な
い

な
ど
の
食
生
活
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
野
菜
、
果
物
、
魚
介
類
を
多
く

と
り
、
水
分
や
お
茶
を
積
極
的
に

飲
む
こ
と
も
大
切
で
す

▼
運
動
も
大
切
で
す
。「
1
日
1

万
歩
」
を
目
標
に
歩
き
ま
し
ょ
う

▼
ろ
れ
つ
が
ま
わ
ら
な
い
、
感
覚

が
お
か
し
い
な
ど
の
初
期
症
状
に

敏
感
に
な
り
ま
し
ょ
う

▼
初
期
症
状
が
し
ば
ら
く
し
て
回

復
し
て
も
、
必
ず
か
か
り
つ
け
医

や
専
門
医
療
機
関
で
受
診
し
ま

し
ょ
う

も
し
脳
卒
中
に
な
っ
た
ら

　

発
症
直
後
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
（
リ
ハ
ビ
リ
）
を
始
め
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
自
宅
復
帰
を

目
指
し
て
、
短
期
的
に
集
中
し
て

リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

まちの介護予防だより　連載⑥
　

役場健康福祉課（電話７２‐０３３４） のロココとダラカ
介
護
予
防

9

日　時　
　　　　午前９時～（抹茶サービス )
　　　　午前１０時～正午（栄養相談）
場　所　日野病院（抹茶サービス：２階ロビー、
　　　　　　　　　　　　 栄養相談：正面玄関ホール）

問合せ　日野病院（電話７２‐０３５１）
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