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転
倒
に
よ
る
骨
折
を
防
い
で

寝
た
き
り
も
予
防

　

小
村
さ
ん
は
、
ま
ず
転
倒
に
つ

い
て
、
転
倒
時
の
骨
折
の
危
険
性

に
つ
い
て
話
し
、
生
活
に
及
ぼ
す

影
響
や
、
日
々
の
生
活
の
中
で
の

予
防
が
必
要
で
あ
る
と
説
明
し
ま

し
た
。

　

昨
年
の
日
野
病
院
で
の
骨
折
患

者
状
況
で
は
、　

歳
代
と　

歳
代

７０

８０

が　

歳
代
の
３
倍
の
数
に
な
っ
て

６０
い
て
、
性
別
で
は
女
性
が
圧
倒
的

に
多
く
占
め
て
い
る
と
の
こ
と
。

高
齢
者
に
多
い
骨
折
す
る
部
位
は

腰
つ
い
が
一
番
多
く
、
次
い
で

ろ
っ
骨
、
大
た
い
骨
の
順
で
続
く

と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

骨
折
は
寝
た
き
り
の
原
因
の
第
３

位
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
学
園
生

は
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
転
び
や
す
い
人
は
、
肥

満
傾
向
の
人
、
足
の
力
が
弱
い
人
、

動
脈
硬
化
傾
向
の
人
、
す
り
足
の

人
、
外
反 
母
趾 
の
人
と
の
こ
と
で

ぼ　

し

す
。
転
ば
な
い
た
め
に
も
、
日
常

で
の
工
夫
が
必
要
で
、
し
っ
か
り

歩
く
こ
と
や
筋
肉
を
伸
ば
す
こ
と
、

足
の
裏
を
敏
感
に
す
る
こ
と
、
上

手
な
靴
選
び
な
ど
を
説
明
し
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、
濡
れ
て
い
る
と
こ
ろ

は
滑
り
や
す
い
、
階
段
な
ど
段
差

の
あ
る
と
こ
る
は
転
び
や
す
い
、

物
が
散
ら
か
っ
て
い
る
部
屋
は
つ

ま
づ
き
や
す
い
の
で
、
日
ご
ろ
か

ら
気
を
つ
け
て
意
識
を
持
つ
こ
と

で
転
倒
予
防
に
な
り
、
そ
れ
が
寝

た
き
り
予
防
に
も
な
る
と
学
園
生

に
訴
え
ま
し
た
。

　

実
技
指
導
で
は
、
生
田
さ
ん
に

よ
る
家
庭
で
出
来
る
ス
ト
レ
ッ
チ

や
筋
肉
を
鍛
え
る
体
操
の
講
習
を

受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
歩
く
と
き
や
段
差
を
乗

り
越
え
る
と
き
に
は
１
歩
足
を
出

す
と
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
に
な
る
の

で
、
バ
ラ
ン
ス
を
良
く
す
る
体
操

も
学
び
ま
し
た
。

転
ば
ぬ
先
の
杖
と
知
恵

　
　

▼
第
６
回
お
し
ど
り
学
園

　

９
月　

日
、
第
６
回
お
し
ど
り
学
園
を
町
公
民
館
で
開
き
ま
し
た
。

１９

　

一
般
教
養
講
座
で
は
、
転
倒
予
防
教
室「
転
ば
ぬ
先
の
杖
と
知
恵
」と

題
し
、
日
野
病
院
看
護
局
長
の
小
村
裕
美
子
さ
ん
に
よ
る
講
義
と
、
理

学
療
法
士
の
生
田
伸
二
さ
ん
に
よ
る
転
倒
予
防
体
操
の
実
技
指
導
を

受
け
ま
し
た
。

日ごろから運動を続けることが大切

　

お
し
ど
り
学
園
グ
ル
ー
プ
専

門
講
座
「
健
康
」
は
、
役
場
健
康

福
祉
課
の
協
力
に
よ
り
今
年
度

か
ら
始
め
た
講
座
で
す
。

　

今
回
は
、「
日
常
生
活
に
お
け

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
知
識
と
実

技
」
と
題
し
、
健
康
運
動
指
導
士

の
松
田
万
里
さ
ん
に
よ
る
講
座

を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
体
を
ほ
ぐ
し
た
あ

と
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
体
操
や
、

姿
勢
に
気
を
つ
け
て
歩
く
な
ど
、

健
康
的
で
美
し
い
歩
き
方
や
転

ば
な
い
た
め
の
歩
き
方
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
講
師
の
松
田
さ
ん
の
軽

妙
な
ト
ー
ク
に
心
も
体
も
生
き

生
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

「
健
康
」
は
、
健
康
に
関
す
る
あ

ら
ゆ
る
テ
ー
マ
で
毎
月
開
い
て

い
ま
す
。
学
園
生
以
外
の
人
も

参
加
で
き
ま
す
。
申
込
み
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

毎
月
健
康
を
テ
ー
マ
に
学
習
し
て
い
ま
す

■
グ
ル
ー
プ
専
門
講
座
「
健
康
」
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
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◆青少年育成会活動報告◆
高校生マナーアップさわやか運動

　９月１６日から１９日まで、ＪＲ根雨駅前で「高校生マナーアッ
プさわやか運動」に参加しました。
　これは、多くの大人が見本となり、あいさつ・声かけなどをし
て青少年を感化させることを目的とした運動です。通学してくる
高校生はもちろんですが、通勤する大人へもあいさつを行い、大
人も変わってほしいと願いました。

町公民館の使用手続きについて
　日ごろから公民館を使用いただき、ありがとうございます。
　使用の際は、次の点をお願いします。
①「公民館使用申込書」を原則として使用前に提出してください
②公民館職員も掃除を行っていますが、使用後の掃除の徹底をお
　願いします
③使用できる日は、年末年始（１２月２９日～１月３日）を除く日です
④使用できる時間は、午前８時３０分～午後１０時までです
⑤施設内は禁煙です。喫煙は玄関横の所定の場所でお願いします
※ロビーや図書室は午前８時３０分～午後５時３０分まで開放して
います。お気軽にお越しください。

色
と
香
り
も
自
分
し
だ
い

カ
ラ
フ
ル
な
キ
ャ
ン
ド
ル
に

　

９
月
７
日
、
手
作
り
キ
ャ
ン
ド

ル
（
ろ
う
そ
く
）
教
室
を
開
き
ま

し
た
。

　

米
子
市
を
中
心
に
活
躍
中
の

キ
ャ
ン
ド
ル
作
家
、
後
藤
華
さ
ん

を
講
師
に
、
自
分
で
色
や
香
り
を

決
め
て
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
り
ま

し
た
。

　

作
っ
た
の
は
「
モ
ザ
イ
ク
キ
ャ

ン
ド
ル
」
で
、
牛
乳
パ
ッ
ク
で

作
っ
た
型
に
、
自
分
で
色
を
選
ん

で
作
っ
た
小
さ
な
ブ
ロ
ッ
ク
型

の
ろ
う
を
何
種
類
も
入
れ
、
ア
ロ

マ
オ
イ
ル
を
た
ら
し
た
後
、
透
明

な
ろ
う
で
固
め
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
出
来
上
が
っ
た
自

分
の
キ
ャ
ン
ド
ル
を
眺
め
、
か
わ

い
い
も
の
が
出
来
た
と
興
奮
し

た
様
子
で
、
ま
た
開
い
て
ほ
し
い

と
次
回
に
期
待
し
て
い
ま
し
た
。

講師の後藤さん（写真左）

懐
か
し
い
味
に

話
も
弾
み
ま
し
た

　

９
月　

日
、
郷
土
料
理
教
室
を

２１

開
き
、
町
内
の
男
性
６
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
の
飯
島
好
江
さ
ん
（
黒
坂
）

を
講
師
に
、
黒
豆
入
り
の
ご
は
ん
、

「
黒
豆
お
け
じ
ゃ
」
を
作
り
ま
し

た
。
黒
豆
を
い
っ
た
香
ば
し
い

香
り
が
調
理
室
に
広
が
る
と
参

加
者
は
笑
顔
に
な
り
、
出
来
上
が

り
を
楽
し
み
に
し
ま
し
た
。

　

黒
豆
お
け
じ
ゃ
の
ほ
か
に
は
、

赤
魚
の
ホ
イ
ル
焼
き
や
野
菜

た
っ
ぷ
り
の
だ
ん
ご
汁
を
作
り

ま
し
た
。

　

黒
豆
お
け
じ
ゃ
の
味
に
顔
が

ゆ
る
み
、
う
ま
か
っ
た
な
ぁ
と
全

員
が
喜
び
ま
し
た
。
ま
た
、「
昔

は
あ
ん
な
時
に
、
こ
ん
な
時
に

作
っ
て
た
な
ぁ
」
と
思
い
出
話
に

も
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

飯島さん（写真中央）に教わりながら手際よく

心
と
き
め
く
キ
ャ
ン
ド
ル
に
う
っ
と
り

　

▼
手
作
り
キ
ャ
ン
ド
ル
教
室

学
ん
で
、
食
べ
て
、
伝
え
よ
う
郷
土
の
味

　

▼
郷
土
料
理
教
室


