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マカロニ：１００ｇ

　混合豆（ゆでたもの）：１００ｇ

　スイートコーン：小１缶

　ロースハム (みじん切り )：４枚

　フレンチドレッシング：大さじ５

　サラダ菜：４枚

マカロニは表示通りゆでて水気をよく切り、大さじ
　１のドレッシングをふる。

ボウルに①、豆とコーン、ロースハムを入れ、残りの
ドレッシングで和える。

器にサラダ菜をひき、②を盛り付ける。
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「ラジオ体操１、２、３、上手でしょ」
　　　　　　　　　撮影●遠藤隆夫さん（岡山県英田郡）

■今年の夏も暑かったですねー。
クーラーの無い我が部屋は、網
戸にしておけば結構涼しくなる
んですが、そうすると隙間から
お客様が入っていらっしゃるの
です。カエル様、ヤモリ様、ナ
メクジ様。小さな生き物が苦手
な私、お帰りいただくだけでも
ひと苦労です。そうした夏の戦
い（？）も、田舎ならでは

・ ・ ・ ・

なん
でしょうね。秋になればちょっ
とさびし…くなるかなぁ。（ｉ）

⑳

http://ww5.enjoy.ne.jp/~oshidori/


