
地
域
の
産
物
を
生
か
す

町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

そ
ば
づ
く
し
料
理

　

風
味
豊
か
な
地
域
の
産
物
「
そ

ば
」
を
食
べ
て
健
康
に
―
。
町
食

生
活
改
善
推
進
協
議
会
が
３
月

４
日
、
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で

「
そ
ば
」
を
使
っ
た
ア
イ
デ
ィ
ア

料
理
「
そ
ば
づ
く
し
料
理
」
を
振

る
舞
い
ま
し
た
。

　

手
軽
に
作
れ
る
家
庭
料
理
で

そ
ば
の
消
費
拡
大
を
図
り
、
地
産

地
消
を
進
め
る
人
気
の
取
り
組

み
も
３
年
目
。
今
年
も
用
意
さ

れ
た　

食
は
す
ぐ
に
定
員
い
っ

80

ぱ
い
に
な
り
、
町
内
外
か
ら
多
く

の
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

料
理
は
、
寿
司
飯
の
代
わ
り
に

ゆ
で
そ
ば
を
の
り
で
巻
い
た
「
そ

ば
寿
司
」
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
パ
ン

粉
を
使
わ
ず
そ
ば
粉
と
そ
ば
の

実
で
作
る
「
そ
ば
粉
コ
ロ
ッ
ケ
」、

そ
の
ほ
か
「
そ
ば
味
噌
」「
そ
ば

サ
ラ
ダ
」
な
ど
の
料
理
が
膳
に
盛

ら
れ
、
デ
ザ
ー
ト
も
「
そ
ば
粉

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
」
が
用
意
さ
れ
る

な
ど　

品
の
そ
ば
フ
ル
コ
ー
ス
。

11

味
付
け
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
同

会
員
が
思
考
を
凝
ら
し
ま
し
た
。

前
日
か
ら
仕
込
み
、
当
日
も
、
同

会
員
ら
約　

人
が
集
ま
り
早
朝

25

か
ら
調
理
し
ま
し
た
。

　

食
事
会
が
始
ま
る
と
、
参
加
者

は
一
品
一
品
ど
の
よ
う
な
調
理

方
法
か
―
な
ど
工
夫
さ
れ
た
料

理
に
興
味
を
示
し
な
が
ら
味

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
人
た
ち
は
「
薄
味
で

素
材
そ
の
も
の
の
味
が
生
き
て

い
る
。
彩
り
も
す
て
き
で
食
欲

を
誘
い
ま
す
」「
ど
の
料
理
も
工

夫
さ
れ
て
い
て
す
ば
ら
し
い
で

す
。
さ
っ
そ
く
挑
戦
し
て
み
ま

す
」
と
話
し
、
同
会
長
の
佐
々
木

高
子
さ
ん
（
舟
場
）
は
「
食
は
人

に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
。
こ
れ

か
ら
も
地
元
の
食
材
を
使
っ
た

家
庭
料
理
を
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

は
、
正
し
い
食
生
活
の
あ
り
方
や

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
大
切
さ
を
広

め
よ
う
と
、
地
元
で
採
れ
た
食
材

を
使
い
な
が
ら
家
庭
で
作
れ
る

ア
イ
デ
ィ
ア
料
理
を
考
案
し
、
地

域
に
伝
え
て
い
ま
す
。
食
文
化

を
通
じ
て
健
康
づ
く
り
を
進
め

る
活
動
が
昨
年
認
め
ら
れ
、
厚
生

労
働
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

日
野
郡
内
は
豊
か
な
自
然
に

恵
ま
れ
、
昼
夜
の
温
度
差
が
大
き

い
こ
と
や
土
地
の
排
水
が
良
い

こ
と
な
ど
、
そ
ば
栽
培
に
好
条
件

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
栽

培
に
手
間
が
か
か
ら
な
い
な
ど

農
地
荒
廃
に
も
一
役
か
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
そ
ば
は
、
良
質
の
タ
ン

パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
類
を
豊
富

に
含
み
、
心
臓
病
や
食
欲
不
振
の

解
消
な
ど
多
く
の
効
果
が
あ
る

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

14広報ひの

そ
ば
寿
司
盛
り
合
わ
せ

味
噌
そ
ば

そ
ば
豆
腐

そ
ば
粉
コ
ロ
ッ
ケ

そ
ば
サ
ラ
ダ

そ
ば
の
実
入
り
お
し
ど
り
お
こ
わ

し
そ
寒
天

そ
ば
豆
腐
の
厚
焼
き
・
ふ
き
・
に
ん
じ
ん

鮎
甘
露
煮
そ
ば
・
酢
味
噌
和
え

天
ぷ
ら
そ
ば

そ
ば
粉
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

彩られたそば料理が膳の上で華開く。味覚、視覚とも大好評



　
「
行
っ
て
き
ま
す
」
あ
た
か
も
そ
う
言
っ
て

い
る
か
の
よ
う
に
頭
上
を
旋
回
し
て
い
く
オ

シ
ド
リ
。

　
「
ま
た
元
気
で
帰
っ
て
お
い
で
」
手
を
振
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
な
ん
と
も
言
え
な
い
瞬
間

で
す
。
い
よ
い
よ
北
帰
行
が
始
ま
り
ま
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
も
皆
様
に
い
ろ
い
ろ
な
面
で
助

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
か
ら
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

【
連
絡
先
】　

オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局

　
　
　
　
　
  
森
田
（
電
話　

‐
０
２
７
１
）

72

い
よ
い
よ
北
へ

料理

届
出　

２
月　

日
～
３
月　

日   
敬
称
略

11

10

  

赤
ち
ゃ
ん
誕
生

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
出
生
児
）　
　
  　
　

（
保
護
者
）（
性
別
）（
住
所
）

２
月

川
上　

慶
次
郎　

茂
芳
・
遊
子　

男
の
子　

高
尾

３
月

石
田　

菜
々
月　

正
也
・
サ
ト
子　

女
の
子　

下
榎

小
谷　

沙
愛　
　

勝
美
・
亜
子　

女
の
子　

根
雨

お
く
や
み

　

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

（
氏
名
）　
　
　
　
  　
（
年
齢
）　
 　
（
住
所
）

２
月

廣
川　

圭
吾　
　
　

歳　
　

根
雨

77

坂
本　

行
恵　
　
　

歳　
　

黒
坂

75

三
好　

喜
重　
　
　

歳　
　

舟
場

96

久
保　

マ
ス
エ　
　

歳　
　

福
長

82

３
月

西
村　

伸
一　
　
　

歳　
　

黒
坂

29
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　　　「この色合い最高でしょ。ひげ羽も立派でしょ」　　
　　　　　　　　　　　撮影●田口　昉史さん（舟場）

金
婚　


