
　

豆
腐
は
、
古
く
か
ら
多
く
の

人
々
が
食
べ
て
き
た
食
品
の
一
つ

で
、
栄
養
面
で
と
て
も
優
れ
て
い

ま
す
。
原
料
は
「
畑
の
肉
」
と
い

わ
れ
る
大
豆
。
こ
の
大
豆
に
は
、

人
の
３
大
栄
養
素
で
あ
る
内
の
タ

ン
パ
ク
質
と
脂
質
を
豊
富
に
含
み
、

そ
の
ほ
か
に
も
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ

ミ
ン
な
ど
健
康
を
維
持
す
る
栄
養

が
各
種
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

豆
腐
に
は
、
大
豆
の
成
分
が
失

わ
れ
ず
に
移
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
消
化
吸
収
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
木
綿
豆
腐
１
丁
（
３
０

０
㌘
で
計
算
）
の
タ
ン
パ
ク
質
を

ほ
か
の
食
品
で
摂
取
す
る
と
す
れ

ば
、
豚
肉
（
ソ
テ
ー
用
１
枚
）
１

２
４
㌘
、
若
鶏
皮
つ
き
も
も
肉
１

１
８

㌘
、
卵
な
ら
３
･
５
個
分

（
１
１
９
㌘
）
に
相
当
す
る
こ
と

か
ら
、
い
か
に
豆
腐
が
栄
養
面
に

優
れ
て
い
る
か
が
わ
か
り
ま
す
。

　　

豆
腐
に
は
、
タ
ン
パ
ク
質
な
ど

体
の
基
礎
的
な
栄
養
素
だ
け
で
な

く
、
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
防
ぐ
健
康
機
能
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
機
能
性

成
分
の
う
ち
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
に

は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
働
き
が
あ
り
、
乳
が
ん

や
前
立
腺
が
ん
予
防
、
の
ぼ
せ
、

ほ
て
り
な
ど
の
更
年
期
症
状
の
改

善
。
大
豆
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
は
、

血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血

圧
を
下
げ
、
動
脈
硬
化
な
ど
に
効

果
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
記
憶
力
を
高
め
た

り
、
老
化
防
止
、
糖
尿
病
予
防
な

ど
に
も
効
果
が
あ
る
成
分
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

豆
腐
は
、
昔
か
ら
食
品
・
食
材

と
し
て
日
本
料
理
、
中
華
料
理
を

は
じ
め
多
く
の
料
理
と
し
て
作
ら

れ
、
そ
の
ま
ま
で
食
べ
る
「
冷
や

や
っ
こ
」、
味
噌
汁
の
具
、
炒
め
る
、

鍋
で
食
べ
る
「
湯
豆
腐
」、
す
り
鉢

で
す
っ
て
野
菜
と
和
え
る
「
白
和

え
」
な
ど
料
理
方
法
も
様
々
。
家

庭
料
理
か
ら
高
級
料
理
に
も
登
場

す
る
な
ど
、
食
材
と
し
て
も
多
く

の
料
理
に
合
い
ま
す
。

　

ま
た
、
豆
腐
を
作
る
際
に
豆
乳

を
搾
り
取
っ
た
残
り
の「
お
か
ら
」

は
、
食
物
繊
維
が
豊
富
で
便
通
な

ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。「
卯
の

花
料
理
」
や
ケ
ー
キ
な
ど
の
お
菓

子
と
し
て
も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
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元
気
邑
の
豆
腐
は
、
と
て
も
お
い
し
い
と
評
判
で
す
。

　

豆
腐
は
、
畑
の
肉
と
呼
ば
れ
て
い
る
「
大
豆
」
を
加
工
し
た
も
の
で
、
良
質
な

タ
ン
パ
ク
質
と
脂
質
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。

　

栄
養
面
で
と
て
も
優
れ
て
い
る
元
気
の
源
「
豆
腐
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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畑
の
肉
「
大
豆
」
が
原
料

 　

豆
腐
は
体
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良
い

 
食
べ
て
健
康
に

 　

調
理
方
法
も
い
ろ
い
ろ
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生
活
習
慣
病
を
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ぐ


