
「
玄
関
先
で
の
話
が
楽
し
く
て
、

つ
い
つ
い
話
し
込
ん
で
し
ま
い
ま

す
」
な
ど
と
、
届
け
て
も
ら
う
人

た
ち
は
配
達
さ
れ
る
毎
週
金
曜
日

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

配
達
す
る
元
気
邑
の
皆
さ
ん
は

「
配
達
先
で
の
お
し
ゃ
べ
り
も
大

切
な
こ
と
。
商
品
と
い
っ
し
ょ
に

気
持
ち
も
添
え
て
い
ま
す
」
と
消

費
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

5 広報ひの

　自分たちが作ったものを喜ん
で買っていただけるので、とて
もやりがいがあります。ここで
作っているものは、すべて地元
食材にこだわったものばかりで
す。安心して食べていただける
よう、心を込めて作っています。

地
元
の
材
料
に
心
を
込
め

    水谷照美さん（上菅）

配達は手渡しで。手づくり以上に温かさが伝わる

5 広報ひの

搾
っ
て
こ
し
ま
す
。
残
り

は
「
お
か
ら
」
で
す
。

温
度
を
調
整
し
て
ニ
ガ
リ

と
混
ぜ
ま
す
。

ま
ん
べ
ん
な
く
型
に
流
し

込
ん
で
い
き
ま
す
。

お
も
し
を
し
て
水
分
を

徐
々
に
抜
い
て
い
き
ま
す
。

大
き
な
包
丁
で
切
り
、
冷
た

い
水
の
中
で
冷
や
し
ま
す
。

最
後
に
ラ
ベ
ル
を
貼
っ
て

完
成
で
す
。


