
を
使
っ
た
豆
腐
、
生
イ
モ
か
ら
作

く
る
コ
ン
ニ
ャ
ク
、
コ
シ
ヒ
カ
リ

と
大
豆
だ
け
の
添
加
物
を
一
切
使

わ
な
い
天
然
醸
造
の
味
噌
。
ま
た
、

こ
の
時
季
は
正
月
用
の
も
ち
も
販

売
し
て
い
ま
す
。

　

伝
承
館
で
は
週
１
回
の
ペ
ー
ス

で
、
豆
腐
約
４
５
０
か
ら
５
５
０

丁
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
約　

㌔
（
２
０

15

０
袋
）
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

注
文
も
安
定
し
て
入
っ
て
お
り
、

年
間
の
売
上
も
上
々
。
黒
字
経
営

で
順
調
に
運
営
し
て
い
ま
す
。

　　

こ
こ
の
事
務
局
を
務
め
る
小
谷

博
徳
さ
ん
（
上
菅
）
は
「
こ
れ
だ

け
の
黒
字
経
営
が
で
き
て
い
る
と

こ
ろ
は
、
め
ず
ら
し
い
方
で
は
な

い
か
」
と
話
し
「
当
初
は
、
か
な

り
不
安
で
し
た
が
、
そ
れ
を
考
え

て
い
て
は
前
に
進
め
な
か
っ
た
」

と
今
ま
で
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

成
功
の
秘
け
つ
を
聞
く
と
「
意

識
改
革
と
競
争
・
協
調
の
バ
ラ
ン

ス
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
か
ら
」

と
分
析
。
そ
し
て
「
同
地
区
で
は
、

も
ち
を
販
売
す
る
グ
ル
ー
プ
が
も

う
一
つ
で
き
た
。
お
互
い
の
良
い

点
を
学
び
合
え
ば
、
両
方
が
向
上

で
き
る
。
相
手
を
認
め
合
う
こ
と

も
大
切
」
と
、
競
争
と
協
調
の
意

味
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
「
元
気
邑
は
一
つ
の
成
功

例
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
ど
の
地
域
に

も
自
立
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
は
必
ず

あ
る
」
と
話
し
ま
す
。

3 広報ひの

 
注
文
も
安
定

 　

年
間
の
利
益
も
黒
字

　地域が自立するには、一人ひ
とりの意識改革が必要です。
「自分たちがやっていく」この
気持ちが大切。各地域には魅力
がたくさんあるはずです。まず
は、それを考え、掘り起すこと
から始まると思います。

小谷博徳さん（上菅）

一
人
ひ
と
り
の
意
識
改
革
が
大
切

 
元
気
邑
は
一
つ
の
成
功
例

 
ど
の
地
域
に
も
チ
ャ
ン
ス

次
ペ
ー
ジ
に
続
く


