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地
域
の
産
物
「
そ
ば
」
を
生
か

そ
う
と
、
２
月　

日
、
そ
ば
会
席

12

（
日
野
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
主
催
）
が
、
山
村
開
発
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
、
町
内
外
か
ら
約

　

人
が
会
席
に
集
ま
り
ま
し
た
。

80
　

同
協
議
会
が
「
町
内
で
採
れ
た

そ
ば
を
家
庭
料
理
で
消
費
拡
大

を
」
と
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、
即

日
で
定
員
（　

人
）
を
超
え
る
申

80

し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。

　

会
席
料
理
は「
そ
ば
の
り
巻
き
」

「
そ
ば
八
宝
」「
そ
ば
サ
ラ
ダ
」「
そ

ば
ゼ
リ
ー
」
な
ど
同
会
員
が
思
考

を
凝
ら
し
た　

品
の
料
理
が
、
振

12

る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
料
理
の
説
明
を
聞

い
た
り
、
調
理
方
法
が
書
か
れ
た

用
紙
を
見
な
が
ら
味
わ
っ
て
い
ま

し
た
。

　

遠
藤
住
枝
さ
ん
（
日
吉
津
村
）

は
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
料
理

ば
か
り
で
す
ば
ら
し
い
。
さ
っ
そ

く
調
理
方
法
を
学
ん
で
作
っ
て
み

ま
す
。
ゼ
リ
ー
が
お
い
し
か
っ
た

で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

（
佐
々
木
高
子
会
長
）
は
、
町
内

で
採
れ
た
食
材
を
使
い
、
食
生
活

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
り
、
ア
イ

デ
ィ
ア
料
理
な
ど
を
各
家
庭
に
伝

達
し
、
食
文
化
を
通
し
て
健
康
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
そ
ば
栽
培
面
積
は
、
平

成　

年
が
1 
㌶

で
主
に
自
家
消

12
費
用
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
同
年
に
鳥
取
県
西

部
地
震
が
発
生
し
、
農
業
用
水
路

に
大
き
な
被
害
を
与
え
た
た
め
、

田
ん
ぼ
に
水
が
ひ
け
な
く
な
っ
た

転
作
田
を
利
用
し
て
そ
ば
が
栽
培

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

下
榎
、
安
原
の
農
家
で
は
、
転

作
組
合
（
石
田
幹
暢
組
合
長
）
が

作
ら
れ
、
県
の
助
成
で
集
団
転
作

に
踏
み
切
り
、　

㌶
の
土
地
を
利
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町
内
で
も
水
稲
な
ど
か
ら
転
作
し
、
生
産
さ
れ
て
い
る

「
そ
ば
」。
地
域
の
産
物
を
生
か
し
、
消
費
拡
大
を
目
標
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
調
理
方
法
、
利
用
方
法
が
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。

  
地
域
の
産
物
を
生
か
し

　
    　

品
の
そ
ば
会
席

12

「とてもおいしい」１２品のそば料理を味わう参加者

  
町
内
で
は　

㌶
で

13

　
　
　
　

そ
ば
を
栽
培

町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
会
長

佐
々
木
高
子
さ
ん
（
舟
場
）

　今回は地元で取れたそばを

使った栄養バランスの良い料理

を作りました。今後の活動にそ

ば料理を加え、各家庭に紹介して

いきたいです。これからも地元

で採れた食材を使い、地産地消と

ともに地域の健康づくりを推進

していきたいです。

思考を凝らしそば料理を調理する会員ら


