
　

ま
ち
で
は
、　

世
紀
に
向
け
て

21

生
涯
を
通
じ
て
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
積
極

的
な
健
康
増
進
を
進
め
て
い
く
た

め
の
計
画「
健
康
ひ
の　

プ
ラ
ン
」

21

を
作
り
ま
し
た
。

　

計
画
は
、
平
成　

年
に
制
定
し

10

た
「
健
康
づ
く
り
基
本
計
画
」
の

基
本
理
念
に
基
づ
き
な
が
ら
各
年

ご
と
に
目
標
を
掲
げ
、
今
後　

年
10

間
、
ま
ち
の
取
り
組
む
方
向
性
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
の
あ

り
方
は
、
た
だ
病
気
が
な
い
と
い

う
こ
と
を
ゴ
ー
ル
に
す
る
の
で
は

な
く
、
病
気
の
有
無
に
関
わ
ら
ず

よ
り
豊
か
で
幸
せ
に
生
き
よ
う
と

す
る
積
極
的
な
方
向
性
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
い
う
と
「
病
気
を
少

な
く
す
る
こ
と
で
健
康
を
確
保
す

る
方
法
」
と
「
家
族
や
仲
間
と
の

良
い
ふ
れ
あ
い
を
保
つ
こ
と
、
人

の
役
に
立
っ
て
い
る
と
実
感
で
き

る
こ
と
な
ど
元
気
な
部
分
を
増
や

す
こ
と
で
健
康
を
確
保
す
る
方

法
」
の
二
つ
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　　

健
康
プ
ラ
ン　

を
作
る
に
あ
た

21

り
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
食
生
活
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
り
、
保
育

所
、
小
・
中
学
校
を
対
象
に
健
康

調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

一
人
ひ
と
り
が
、
健
康
に
つ
い

て
考
え
実
践
す
る
―
。
家
族
や
地

域
全
体
で
互
い
に
支
え
合
う
―
。

そ
の
よ
う
な
ま
ち
の
実
現
を
目
指

し
、
ま
ち
は
、
人
材
育
成
や
環
境

の
整
備
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
参
加

し
や
す
い
事
業
を
進
め
、
健
康
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
の
支
援

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
は
、

健
診
を
受
け
、
病
気
の
早
期
発
見

を
し
、
規
則
正
し
い
食
生
活
や
適

度
な
運
動
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い
こ
と
な
ど
を
心
が
け
て
生
活
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
は
人
か
ら
与
え
ら
れ
る
も

の
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り
が
自

ら
努
力
し
て
得
る
も
の
で
す
。

　

若
い
と
き
か
ら
自
分
の
将
来
を

設
計
し
、
ど
う
生
き
る
べ
き
か
考

え
な
が
ら
各
年
代
の
ラ
イ
フ
・
ス

テ
ー
ジ
を
楽
し
く
健
康
に
過
ご
す
。

　

そ
の
こ
と
は
、
自
分
ら
し
く
充

実
し
た
人
生
を
送
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

4広報ひの

将
来
に
向
け
て
の
健
康
づ
く
り

健
康
ひ
の　

プ
ラ
ン
を
策
定

21

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

支
援
活
動
に
取
り
組
み
ま
す

健
康
に
過
ご
す
こ
と
は

充
実
し
た
人
生
に
つ
な
が
る

文
●
町
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

山
形　

祐
子



5 広報ひの

平成 12年平成 7年平成2 年昭和60年

77.4 歳76.1 歳75.7 歳74.4 歳鳥取県 男

84.9 歳83.6 歳82.3 歳81.1 歳鳥取県 女

77.1 歳74.9 歳76.4 歳74.4 歳日野町 男

84.3 歳83.6 歳81.8 歳81.5 歳日野町 女

●人口と世帯の推移

　まちも高齢化が進んでいます。平成 12年の高齢

化率（全体に占める 65 歳以上の人の割合）は 33.4％、

総世帯に占める高齢者単独世帯は 189 世帯で 13％、

高齢者夫婦世帯は240世帯で16.5％を占めています。

●平均寿

　男性の平均寿命が低下していましたが、平成 12

年にやや上昇しました。しかし、県全体平均より低

くなっています。

3 位2位1位死亡総数性別

心疾患悪性新生物4 人男
40歳代

悪性新生物2 人女

肝疾患心疾患悪性新生物16 人男
50歳代

心疾患悪性新生物4 人女

不慮の事故脳血管疾患悪性新生物35 人男
60歳代

脳血管疾患心疾患悪性新生物16 人女

心疾患脳血管疾患悪性新生物59 人男
70歳代

心疾患脳血管疾患悪性新生物37 人女

心疾患悪性新生物脳血管疾患65 人男
80歳代

悪性新生物心疾患脳血管疾患65 人女

脳血管疾患肺炎老衰18 人男
90歳代以上

悪性新生物老衰脳血管疾患29 人女

心疾患脳血管疾患悪性新生物350 人男女総数

●死亡の状況

　死因の１位は 40歳代から 70 歳代

までが悪性新生物（胃・大腸・肺が

んなど）です。80歳代以上は脳血管

疾患になっています。若い年代は悪

性新生物が多く、高齢になるにつれ

て悪性新生物が減っていく傾向があ

ります。

　悪性新生物の部位別死亡状況を見

ると、男性は「胃がん」が１番多く

「食道がん」や「大腸がん」も増え

ています。

　女性は「胃がん」が減っていますが、

その他の「がん」、特に「大腸がん」

が急激に増えています。

　
　

歳
代
ご
ろ
に
な
る
と
、
高
血

50
圧
や
糖
尿
病
と
判
定
さ
れ
る
人
が

増
え
、
女
性
は
特
に
高
脂
血
症
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

若
い
人
ほ
ど
毎
日
タ
バ
コ
を
吸

う
割
合
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
朝
食
を
食
べ
な
い
人
が
多

く
、
野
菜
を
食
べ
る
量
も
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

心
が
け
、
が
ん
、
高
血
圧
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　

地
域
や
家
庭
の
分
煙
推
進
も
必

要
で
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
社
会

を
迎
え
、
心
の
健
康
を
く
ず
さ
な

い
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡
や
が

ん
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
脳
血

管
疾
患
を
発
症
し
た
と
き
、
受
診

が
遅
れ
て
重
症
化
し
、
要
介
護
状

態
に
な
る
人
が
目
立
ち
ま
す
。

　

食
生
活
で
は
、
み
そ
汁
や
漬
物

な
ど
に
含
ま
れ
る
塩
分
の
と
り
過

ぎ
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。
が
ん
に

よ
っ
て
死
亡
し
た
人
の
大
半
が
、

健
診
を
受
け
て
い
な
か
っ
た
と
い

う
結
果
も
出
て
い
ま
す
の
で
、
年

１
回
は
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

脳
血
管
疾
患
を
減
ら
す
た
め
に
、

次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

①
塩
分
を
と
り
過
ぎ
な
い
よ
う
薄

味
に
す
る
。
②
正
し
い
医
療
の
か

か
り
方
に
努
め
、
早
期
受
診
を
心

が
け
る
。

　

脳
血
管
疾
患
予
防
は
介
護
予
防

へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。
老
化
予
防

と
し
て
低
栄
養
に
よ
る
老
化
を
防

ぎ
、
生
活
能
力
を
高
め
、
社
会
参

加
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■平均寿命の推移（鳥取県と日野町）

■年代別死因の状況（日野町　平成 5年～平成 9年累計）

町民体育祭には多くの人が参加

体力増進は健康づくりにもつながる

●
青
壮
年
期
の
現
状
と
課
題

●
高
齢
期
の
現
状
と
課
題


