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数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
同
期
間
中
、
西
部
消
防

局
管
内
で
は
、
心
肺
停
止
状
態
で

搬
送
し
た
患
者
は
２
１
８
人
。
そ

の
う
ち
、
救
急
救
命
士
が
到
着
す

る
ま
で
に
、
何
ら
か
の
応
急
手
当

を
受
け
た
人
は　

人
（　

・
４
㌫
）

88

40

で
、
１
か
月
後
の
生
存
者
は
８
人

（
９
・
１
㌫
）。
応
急
処
置
を
受
け

な
か
っ
た
人
の
生
存
率
３
・
８
㌫

の
３
倍
に
も
な
り
ま
す
。

　

人
が
心
肺
停
止
に
な
っ
た
場
合
、

脳
は
約
３
分
か
ら
４
分
間
で
重
大

な
障
害
を
受
け
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、
心
肺
停
止
に
対
す
る
蘇
生
法

そ

は
１
分
１
秒
で
も
早
く
開
始
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

西
部
消
防
局
管
内
で
は
、
１
１

９
番
通
報
を
受
け
て
か
ら
、
救
急

車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
平
均

７
分　

秒
（
地
域
に
よ
っ
て
差
が

21

あ
り
ま
す
）。
救
急
車
が
到
着
す

る
ま
で
の
間
、
そ
の
場
に
居
合
わ

せ
た
人
が
応
急
手
当
を
す
ば
や
く

で
き
る
か
ど
う
か
で
、
そ
の
人
の

生
死
を
左
右
す
る
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

応
急
手
当
は
「
命
を
救
う
第
一

歩
」。
正
し
い
知
識
と
技
術
を
持

ち
、
あ
わ
て
ず
に
適
切
な
対
処
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
身
に

つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

広報ひの

　

い
ざ
、
と
い
う
と
き
の
応
急
処
置
、
心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
救

命
講
習
を
希
望
す
る
人
（
団
体
・
地
域
）
は
江
府
消
防
署
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。　

電
話　
　

‐
２
０
０
１
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　応急手当が必要となる現場は、いつも安全

な場所とは限りません。まず冷静になって

周囲の状況を確認し、自身の安全を確保して

ください（２次災害を防ぐ）。応急手当は、

知っているのと知らないのとでは、いざとい

うときに大きな差がでます。また、実際に自

分でやってみないと感覚がつかめません。

皆さん１度は講習を受けておきましょう。

　

気
道
を
確
保
し
た
ら
、
胸
部

や
腹
部
の
動
き
を
見
な
が
ら
耳

を
傷
病
者
の
鼻
や
口
に
近
づ
け
、

呼
吸
が
あ
る
か
ど
う
か
約
５
秒

で
確
認
し
ま
す
（
気
道
確
保
か

ら
呼
吸
確
認
ま
で　

秒
以
内
）。
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呼
吸
し
て
い
な
い
場
合
は
、

気
道
確
保
し
た
ま
ま
鼻
を
つ
ま

み
、
口
を
大
き
く
開
い
て
傷
病

者
の
口
を
覆
い
胸
が
軽
く
膨
ら

む
程
度
息
を
吹
き
込
み
ま
す
。

　

空
気
を
送
り
込
む
リ
ズ
ム
は
、

成
人
が
５
秒
に
１
回
、
小
児
・
乳

児
が
３
秒
に
１
回
。
２
回
繰
り

返
し
た
後
、
循
環
サ
イ
ン
（
呼

吸
・
せ
き
・
体
動
）
が
あ
る
か
ど

う
か　

秒
以
内
に
調
べ
ま
す
。
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循
環
サ
イ
ン
が
な
け
れ
ば
、

傷
病
者
の
ろ
っ
骨
下
縁
に
沿
っ

て
人
差
し
指
が
中
央
の
骨
に
当

た
る
ま
で
移
動
さ
せ
、
そ
の
人

差
し
指
を
胸
骨
上
に
置
き
、
圧

迫
部
位
を
決
め
ま
す
。

　

人
差
し
指
の
置
か
れ
た
胸
骨

の
頭
側
の
部
分
が
圧
迫
位
置
で

す
。
手
の
ひ
ら
の
つ
け
根
を
置

き
傷
病
者
の
体
に
対
し
て
垂
直

に
両
手
で
圧
迫
し
ま
す
。

　

圧
迫
は
３
・
５
か
ら
５
㌢
程
度

で
、
速
さ
は
１
分
間
に
約
１
０
０

回
。
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ　

回
に
対

15

し
て
人
工
呼
吸
が
２
回
の
割
合
。

約
１
分
後
（
４
サ
イ
ク
ル
）
に
循

環
サ
イ
ン
を
確
認
す
る
。

呼吸を確認

人工呼吸

空気を送る

心臓マッサージ

圧迫位置の確認

マッサージする

４

５

６

７

８

９


