
　

腰
痛
や
肩
こ
り
、
ケ
ガ
を
防
止
し

よ
う
と
９
月　

日
、
テ
ー
ピ
ン
グ
教
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室
が
、
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
ま
し
た
。

　

日
本
体
育
協
会
公
認
の
ス
ポ
ー
ツ

プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
、
上
杉
秀
樹
さ
ん
（
境

港
市
）を
講
師
に
迎
え
キ
ネ
シ
オ
テ
ー

プ
の
活
用
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

キ
ネ
シ
オ
テ
ー
プ
は
伸
縮
性
が
優

れ
、
痛
み
の
あ
る
場
所
に
張
る
こ
と

で
血
液
の
流
れ
が
よ
く
な
り
、
新
陳

代
謝
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
そ
の
こ

と
で
、
人
が
本
来
持
っ
て
い
る
自
然

治
癒
力
を
促
進
さ
せ
、
筋
肉
の
痛
み

や
凝
り
を
和
ら
げ
、
早
期
回
復
や
ケ

ガ
防
止
に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

　

上
杉
さ
ん
は
「
だ
れ
で
も
長
い
間
、

運
動
を
続
け
て
い
る
と
筋
肉
や
間
接

に
故
障
や
痛
み
が
出
て
く
る
も
の
、

キ
ネ
シ
オ
テ
ー
プ
は
、
科
学
的
に
も

実
証
さ
れ
、
多
く
の
人
が
効
果
を
実

感
し
て
い
ま
す
」
と
説
明
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
キ
ネ
シ
オ
テ
ー
プ
の

効
果
や
特
徴
、
使
い
方
を
学
び
、
実
際

に
体
に
貼
っ
て
そ
の
効
果
を
体
験
し

ま
し
た
。

　

実
際
に
貼
っ
て
み
て
「
テ
ー
プ
を

張
っ
た
ら
体
の
張
り
が
と
れ
て
楽
に

な
っ
た
。
知
人
に
も
教
え
て
あ
げ
た

い
」と
そ
の
効
果
を
肌
で
感
じ
て
い
ま

し
た
。

　

教
室
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
か
ら

高
齢
者
ま
で　

人
が
参
加
す
る
な
ど
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大
好
評
で
し
た
。

20広報ひの

テ
ー
プ
を
貼
っ
た
ら
痛
み
が
和
ら
い
だ

　
　
　
　
　

大
好
評
の
テ
ー
ピ
ン
グ
教
室

ど
ん
ぐ
り
の
よ
う
に
仲
間
を
増
や
し
た
い

知
的
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
開
所

開所式で、新生活に期待を膨らませる利用者たち

　

日
野
町
内
で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
が

合
同
で
作
品
を
展
示
す
る
「
日
野
町
趣

味
の
会
合
同
展
示
会
」が
、
９
月　

日
か

11

ら　

日
ま
で
米
子
郵
便
局
内
の
展
示

20
ホ
ー
ル
（
米
子
市
）
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

展
示
会
に
は
、
石
こ
け
し
、
ち
ぎ
り

絵
、
写
真
、
俳
句
、
書
道
、
墨
彩
会
な

ど
日
野
町
内　

団
体
に
よ
る
作
品　

点

11

90

が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
、
会
場
に
は
多
く
の
人
が
訪

れ
、
力
作
を
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

町内芸術家の作品が並ぶ
第２回日野町趣味の会合同展示会

　

知
的
障
害
を
持
つ
人
た
ち
が
自
立
し
て
生
活

す
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
ど
ん
ぐ
り
ハ
ウ
ス
」

が　

月
７
日
、
根
雨
地
区
に
開
所
さ
れ
、
わ
か

10
と
り
作
業
所
に
通
う
利
用
者
４
人
の
新
し
い
生

活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

知
的
障
害
者
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
郡
内
初
。

利
用
者
の「
自
立
し
た
い
」と
い
う
要
望
を
受
け
、

社
会
福
祉
法
人
祥
和
会
が
開
設
し
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
生
活
す
る
佐
伯
明
徳
さ

ん
は
「
待
望
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
開
所
で
き
、

う
れ
し
い
」
と
開
所
式
で
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。


