
　

生
活
習
慣
病
は
、
長
年
の
生
活

態
度
の
積
み
重
ね
で
起
き
る
も
の

で
す
。
そ
の
た
め
、
自
覚
症
状
が

少
な
く
、
ジ
ワ
ジ
ワ
と
進
行
し
て

い
き
ま
す
。
気
づ
い
た
と
き
に
は
、

手
遅
れ
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

病
気
を
予
防
す
る
に
は
、
健
康

的
な
生
活
習
慣
を
自
分
で
確
立
す

る
こ
と
が
基
本
で
す
。
食
生
活
、

運
動
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒
…
。

あ
な
た
の
生
活
習
慣
は
大
丈
夫
で

す
か
―
。

　

運
動
に
は
、
健
康
・
体
力
づ
く

り
だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣
病
予

防
に
も
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
酸
素
を
い
っ
ぱ
い
取
り

込
ん
で
体
の
働
き
を
活
性
化
す
る

有
酸
素
運
動
を　

分
以
上
か
け
て

30

行
う
の
が
効
果
的
で
す
。
簡
単
で

だ
れ
で
も
で
き
る
の
は
「
歩
く
」

こ
と
。
外
を
歩
け
ば
気
晴
ら
し
に

も
な
り
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
を
解

消
す
る
の
に
も
役
立
ち
ま
す
。
特

別
な
時
間
を
作
ら
な
く
て
も
、
ふ

だ
ん
の
生
活
の
中
で
無
理
な
く
続

け
ら
れ
ま
す
。

　

た
ば
こ
は
、
ガ
ン
、
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病

こ
う
そ
く

気
の
危
険
因
子
と
な
り
ま
す
。
ど

ん
な
に
長
く
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い

た
人
で
も
、
禁
煙
を
始
め
れ
ば
こ

れ
か
ら
の
病
気
に
か
か
る
危
険
性

は
減
っ
て
い
き
ま
す
。

　

お
酒
は
、
上
手
に
つ
き
合
っ
て

飲
み
過
ぎ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
飲
み
、
適
量
に

と
ど
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

肝
臓
や
ほ
か
の
内
臓
に
負
担
が
か

か
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

老
後
の
不
安
の
一
つ
で
あ
る
寝

た
き
り
。
寝
た
き
り
高
齢
者
の
発

生
の
主
な
原
因
で
あ
る
脳
卒
中
、

骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
の
病
気
は
、

中
壮
年
期
か
ら
の
健
康
管
理
を
十

分
に
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
予
防
で

き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
定
期

的
に
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
健
診
結
果
で
、
自
分

の
生
活
習
慣
を
把
握
し
改
善
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
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　　　　　　　　　　　　　　　　県特定不妊治療費助成金交付事業のお知らせ

【対象者】以下のすべてに該当する方とします

①法律上の婚姻をしている夫婦であって、夫婦のい

ずれか一方または両方が県内に１年以上住んでい

る方で、特定不妊治療以外の治療法によっては妊

娠の見込みがないか、極めて少ないと医師に診断

された方

②平成 16年４月１日以降に治療を開始した方

③夫婦の合計所得が６５０万円以下の方

　（児童手当法施行令第３条で計算）

【受付先】

申請書に必要書類を添付し、居住地を管轄している

各総合事務所または福祉保健局に提出してください

【助成金の額】

特定不妊治療に要した経費に対して１年度あたり１０

万円を限度として、通算２年間助成（ただし、２年間の
助成を保証するものではありません）

【問い合わせ先】

県福祉保健部健康対策課健康増進係

　　　　　　　　　　　 （電話０８５７-２６-７２０２）

日野総合事務所福祉保健局（電話７２-２０３６）

ホームページで申請書がダウンロードできます

http://www.pref.tottori.jp/kenkoutaisaku/

自
分
の
健
康
は
自
分
で

簡
単
に
で
き
る
こ
と

歩
く
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

健
康
の
こ
と
を
考
え
喫
煙
を

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
注
意

元
気
な
老
後
を
過
ご
す
た
め
に

ガ
ン
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
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、
毎
日
の
生
活

　

ガ
ン
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
毎
日
の
生
活

習
慣
が
深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
今
の
あ
な
た
の
生
活
が
、

年
、

習
慣
が
深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
今
の
あ
な
た
の
生
活
が
、　

年
、

110

年
先
の
健
康
状
態
を
左
右
し
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
健
や
か
な
人
生

　

年
先
の
健
康
状
態
を
左
右
し
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
健
や
か
な
人
生

020を
送
る
た
め
に
、
も
う
一
度
自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま

を
送
る
た
め
に
、
も
う
一
度
自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。


