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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
心
地
よ
い
汗
を

流
そ
う
と
、
６
月
６
日
、
奥
渡
歩
け

歩
け
運
動
が
、
奥
渡
地
区
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　

農
作
業
の
一
休
み
期
間
を
利
用
し

て
、
健
康
な
体
づ
く
り
を
目
指
そ
う

と
、
同
地
区
公
民
館
が
昨
年
か
ら
企

画
。
地
域
の
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
約　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
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こ
の
日
は
、
同
公
民
館
を
出
発
す

る
そ
れ
ぞ
れ
距
離
に
応
じ
た
３
コ
ー

ス
が
準
備
さ
れ
、
参
加
者
は
自
分
の

体
力
に
あ
わ
せ
て
歩
き
ま
し
た
。

　

小
原
地
区
を
通
る
コ
ー
ス
は
約
７

㌔
も
あ
り
ま
し
た
が
、
参
加
し
た
人

た
ち
は
「
こ
の
ぐ
ら
い
の
距
離
が

ち
ょ
う
ど
良
い
。
い
い
運
動
に
な
る

よ
」
と
心
地
よ
い
汗
を
流
し
な
が
ら

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

終
了
後
に
は
、
手
料
理
を
囲
み
懇

親
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
き
ず
な
を
深
め
よ
う
と
、

６
月
６
日
、
舟
場
地
区
運
動
会
が
、

同
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

ボ
ー
リ
ン
グ
、
水
入
れ
、
風
船
わ

り
、
花
吹
雪
な
ど　

種
目
を
４
班
に
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分
か
れ
て
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
、
地
区
愛
好
者
に
よ
る

「
ズ
ン
ド
コ
節
」
な
ど
の
演
技
や
地

区
内
を
走
り
抜
け
る
「
小
学
生
マ
ラ

ソ
ン
」
も
行
わ
れ
、
地
区
内
は
と
て

も
に
ぎ
や
か
な
日
に
な
り
ま
し
た
。

　

運
動
会
終
了
後
に
は
、
同
会
場
で

懇
親
会
が
行
わ
れ
、
地
域
の
き
ず
な

が
深
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

根
雨
６
区
に
こ
に
こ
子
ど
も
会
の

メ
ン
バ
ー
た
ち
が
、
６
月　

日
、
町
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図
書
館
で
廃
油
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

作
り
方
は
、
廃
油
を
温
め
て
か
ら

凝
固
剤
と
混
ぜ
、
し
ん
を
入
れ
た
竹

筒
に
流
し
込
ん
で
完
成
。
子
ど
も
た

ち
は
、
好
き
な
香
料
を
混
ぜ
合
わ
せ

る
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
、
思

い
思
い
の
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、
地
球
温
暖
化
を
防

ご
う
と
、
全
国
一
斉
に
電
気
を
消
し
、

キ
ャ
ン
ド
ル
の
明
か
り
の
下
で
夜
を

楽
し
む
「
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」（
６
月　

日
）
に
参
加
し
よ
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う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

根
雨
６
区
に
こ
に
こ
子
ど
も
会
は
、

環
境
問
題
に
取
り
組
む
「
エ
コ
ク
ラ

ブ
」
に
登
録
し
、
日
ご
ろ
か
ら
積
極

的
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
 

ハ
ッ
ス
ル
プ
レ
ー
で
盛
り
上
が
る

　
　
　
   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

舟
場
地
区
運
動
会

こ
り
ゃ
～
い
い
運
動
に
な
る
わ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

奥
渡
地
区
で
歩
け
歩
け
運
動

キ
ャ
ン
ド
ル
と
も
し
て
の
ん
び
り
な
夜

　
　
　
   　
　
　

根
雨
６
区
子
ど
も
会
が
エ
コ
ク
ラ
ブ
活
動

一番長い約７㌔ のコースでも余裕の笑顔

ボーリングなど楽しい種目がいっぱいの運動会

その２

盛り上がるズンドコ節

出来上がりに満足そうな子どもたち




