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健康康情報
コーナー

検診・健診名 対象者 自己負担額 医療機関 実施期間
特定健診

（身体測定、検尿、

血液検査など）

国民健康保険加入者

後期高齢者医療保険加入者
500 円 日野病院 令和 6 年 3 月末まで

胃がん内視鏡検診 40 歳以上 1,200 円
日野病院

江尾診療所
令和 6 年３月末まで

子宮がん検診 20 歳以上の女性 700 円
日野病院 令和 6 年 3 月末まで

西伯病院 令和 6 年 2 月 28 日まで

乳がん検診
40 歳以上の女性

（昨年度未受診者）
600 円 西伯病院 令和 6 年 2 月 28 日まで

歯周病検診 （今年度、40・45・50・55・60・65・70 歳になる人のみ）

対象者には、7月上旬に案内文や歯科医院一覧を送付しています。

歯科医院 実施期間 内　容

おか歯科医院 令和 6 年 3 月 31 日まで
歯周病検診　　500 円

口腔がん検診　500 円

その他の歯科医院

（日野郡、西伯郡、米子市、境港市）
令和 5 年 12 月 31 日まで 歯周病検診　　500 円

健診・検診
受け忘れていませんか？受け忘れていませんか？

特定健診・がん検診

　上記の検診を希望する人は、問診票など受診に必要な書類を送付しますので、町健康福祉センターへ必ずご
連絡ください。 【問合せ先】町健康福祉センター（電話 72-1852）

人生の終わりまで、あなたは、どのように、過ごしたいですか？

人生会議の日

詳しくは、厚生労働省の
ホームページをご覧ください。
▶ https://www.mhlw.go.jp/
stf/newpage_02783.html

誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性が
あります。命の危険が迫った状態になると、

約 70％の人が、医療やケアなどを自分で決めたり、望
みを人に伝えたりすることができなくなると言われて
います。
自らが希望する医療やケアを受けるために大切にしていることや
望んでいること、どこでどのような医療やケアを望むかを、

自分自身で前もって考え、周囲の信頼する人たちと話し
合い、共有することが重要です。

もしものときのために、望む医
療やケアについて前もって考え、
繰り返し話し合い、共有する取
り組みを「人生会議（ACP: ア
ドバンス・ケア・プランニング）」
と呼びます。

（いい看取り・看取られ）

人生会議
もしものときのために 日は11 30月

まだ間に
合う！



第83回 増えている心不全　その 2
心不全の新しい薬

　

前
回
、
心
不
全
の
診
断
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。
今
回

は
治
療
に
つ
い
て
で
す
。

　

心
不
全
に
は
4
つ
の
ス
テ
ー

ジ
が
あ
る
こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
Ａ
は
生
活
習
慣
病
が

あ
る
段
階
で
す
の
で
、
そ
の
生

活
習
慣
病
を
治
療
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

高
脂
血
症
、
肥
満
な
ど
い
ず
れ

も
心
不
全
を
引
き
起
こ
す
病
気

な
の
で
、
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣

病
を
し
っ
か
り
治
し
ま
し
ょ
う
。

　

過
剰
な
塩
分
摂
取
、
喫
煙
や

多
量
飲
酒
は
心
不
全
の
悪
化
因

子
で
す
の
で
、
禁
煙
、
飲
酒
で

は
ア
ル
コ
ー
ル
量
40
ｇ
（
日
本

酒
で
2
合
）
以
下
に
し
て
く
だ

さ
い
。
減
塩
は
少
な
く
と
も
８

ｇ
以
下
、
で
き
れ
ば
６
ｇ
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ス
テ
ー
ジ
Ｂ
は
、
無
症
状
で

は
あ
っ
て
も
心
疾
患
は
発
症
し

て
い
ま
す
の
で
、
進
行
し
な
い

よ
う
に
生
活
習
慣
の
改
善
と
と

も
に
薬
物
治
療
を
開
始
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
ス
テ
ー
ジ
Ｃ

は
心
不
全
症
状
が
出
て
い
る
の

で
、
薬
物
療
法
と
と
も
に
心
不

全
の
原
因
疾
患
に
よ
っ
て
は
外

科
手
術
も
組
み
合
わ
せ
た
集
学

的
治
療
が
必
要
で
す
。
ス
テ
ー

ジ
Ｄ
は
難
治
性
の
心
不
全
で
す

の
で
、
集
学
的
治
療
に
よ
っ
て

少
し
で
も
進
行
を
遅
ら
せ
る
治

療
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

　

心
不
全
の
薬
物
療
法
は
最
近

新
し
い
薬
剤
が
次
々
と
出
て
き

て
お
り
、
治
療
効
果
も
ど
ん
ど

ん
向
上
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
０
年
以
前
に
は
利
尿

剤
と
ジ
ギ
タ
リ
ス
が
一
般
的

に
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

２
０
０
０
年
以
降
、
β
遮
断
薬

（
心
臓
の
働
き
を
調
整
す
る
薬
）

が
効
果
的
で
あ
る
こ
と
が
分
か

り
、
２
０
１
１
年
か
ら
は
Ａ
Ｃ

Ｅ
阻
害
剤
、
Ａ
Ｒ
Ｂ
、
ア
ル
ド

ス
テ
ロ
ン
ブ
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
、

血
管
収
縮
を
調
整
し
ナ
ト
リ
ウ

ム
の
貯
留
を
抑
制
す
る
薬
剤
も

導
入
さ
れ
、
最
近
で
は
糖
尿
病

の
治
療
に
も
使
用
さ
れ
る
Ｓ
Ｇ

Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
や
、
ナ
ト
リ
ウ

ム
の
排
泄
を
促
進
す
る
Ａ
Ｒ
Ｎ

Ｉ
と
い
っ
た
薬
剤
が
開
発
さ
れ
、

治
療
効
果
が
大
幅
に
向
上
し
て

い
ま
す
。

　

β
遮
断
薬
、
ア
ル
ド
ス
テ
ロ

ン
ブ
ロ
ッ
カ
ー
、
Ａ
Ｒ
Ｎ
Ｉ
、

Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
の
４
つ
を
、

ア
メ
リ
カ
の
漫
画
に
登
場
す
る

ヒ
ー
ロ
ー
に
な
ぞ
ら
え
て「
フ
ァ

ン
タ
ス
テ
ィ
ッ
ク
４
」
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
そ
れ
ぐ
ら
い
画
期

的
な
薬
だ
と
言
う
こ
と
で
す
。

患
者
さ
ん
の
病
態
に
あ
わ
せ
て

こ
れ
ら
の
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
、

心
臓
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う

に
、
し
か
も
働
き
を
維
持
し
な

が
ら
心
臓
に
長
く
働
い
て
も
ら

え
る
よ
う
に
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
前
述
の
よ
う
に
、

減
塩
食
や
禁
煙
な
ど
の
生
活
習

慣
の
改
善
は
前
提
条
件
で
す
。

　

日
野
病
院
で
は
循
環
器
内
科

の
先
生
と
相
談
し
な
が
ら
、
患

者
さ
ん
に
最
適
な
治
療
法
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
心
配
な
こ
と

や
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法
や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

心
不
全
４
つ
の
段
階

ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
治
療
法

症
状
に
よ
っ
て
分
か
れ
る

心
不
全
4
つ
の
ス
テ
ー
ジ
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心
不
全
の
薬
物
療
法

画
期
的
な
新
し
い
薬
剤


