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日野郡唯一の高等学校である日野高校。日野高生って

どんな活動をしてるの？地域とのつながりを大切にして

いる日野高生の姿を、日野町の皆さんにお届けします！

1124
（木）

にぎやかなクリスマスをイメージ

日翔会特別養護老人ホームあいごエントランス展示

　2 年生が「介護福祉基礎」の授業で、日翔会特
別養護老人ホームあいごのエントランス 12 月展
示を担当しました。
　12 月展示は、クリスマスをテーマに、にぎや
かな飾り付けをしました。展示を見た人があたた
かな気持ちになっていただければうれしいです。

◀▲ 12 月といえばクリスマ
ス！心を込めて飾り付け。

12 2
（金）

地域の皆さんと交流を

わすれんぼカフェ

　3 年生が「コミュニケーション技術」の授業で「わすれ
んぼカフェ」に参加しました。
　「わすれんぼカフェ」は、認知症にならないためではな
く、認知症になっても大丈夫という地域にするため、誰で
も気軽に立ち寄れ、ゆったりと過ごすことのできるカフェ
です。生徒が参加するのはこれで 4 回目。今回は、生徒
たちがプログラムを考え、地域の皆さんとお話ししたり、
劇・クリスマスメドレー・歌による交流をしたりと、バ
ラエティに富んだ活動ができました。また、2
年生のヒューマンケア系列の生徒も参加して、
ハンドケアを行いました。
　生徒からは「地域の皆さんに喜んでもらえ
て、とてもうれしかった」「私たちにとって最
後のわすれんぼカフェで、たくさんの地域の
皆さんとお話できた」など、さまざまな感想
があげられました。1 年間を通して、本当にお
世話になりました。ありがとうございました。

◀ヒューマンケア系
列の生徒によるハン
ドケア



第74回 お酒の話　その３
減酒療法（ハームリダクション）しませんか？

　

さ
て
、
今
回
は
お
酒
を
止

め
た
い
、
あ
る
い
は
減
ら
し

た
い
と
思
っ
て
い
て
も
で
き

な
い
方
に
ぜ
ひ
知
っ
て
も
ら

い
た
い
お
話
で
す
。

　

ま
ず
お
酒
を
止
め
な
い
と

い
け
な
い
か
ど
う
か
は
、
か

か
り
つ
け
医
の
先
生
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
分

で
知
り
た
い
と
き
は
、
Ａ
Ｕ

Ｄ
Ｉ
Ｔ
（*
）、
Ａ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｔ

‐
Ｃ
（**
）
と
い
う
質
問
票

が
あ
り
ま
す
。
Ａ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｔ

で
8
点
以
上
は
危
険
な
飲

酒
、
15
点
以
上
は
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
で
す
。
Ａ
Ｕ
Ｄ
Ｉ

Ｔ
‐
Ｃ
は
Ａ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｔ
の
簡

略
版
で
、
男
性
で
5
点
、
女

性
で
4
点
以
上
は
危
険
な
飲

酒
で
、
飲
酒
量
を
減
ら
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
ア
ル
コ
ー
ル
関

連
疾
患
が
あ
る
と
禁
酒
と
い

う
の
が
基
本
で
し
た
。
し
か

し
、
一
度
に
禁
酒
す
る
こ
と

が
困
難
な
患
者
さ
ん
が
多

く
、
禁
酒
ま
で
し
な
く
て
も

危
険
で
な
い
範
囲
ま
で
の
減

酒
を
行
う
方
法
が
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
つ
ま

り
、
ハ
ー
ム
リ
ダ
ク
シ
ョ
ン

（
害
を
減
ら
す
）
と
い
う
考

え
で
す
。

　

ま
た
、
減
酒
の
た
め
の
薬

も
開
発
さ
れ
、
講
習
を
受
け

た
医
師
に
よ
る
処
方
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。
日
野
病
院

で
は
私
、
孝
田
が
資
格
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
実
際
の
減
酒
療
法
の

方
法
を
示
し
ま
す
。
ま
ず
、

こ
れ
ま
で
ど
れ
く
ら
い
飲
酒

し
て
い
る
か
知
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
飲
酒
日
記
を
つ
け

て
も
ら
い
、
飲
酒
量
、
飲
み

方
、
時
間
帯
等
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
目
標
飲
酒
量
の
設
定
を

行
い
ま
す
。
生
活
環
境
の
改

善
を
行
い
、
目
標
の
飲
酒
量

に
な
る
よ
う
に
努
力
し
て
も

ら
い
、
必
要
で
あ
れ
ば
減
酒

薬
で
あ
る
セ
リ
ン
ク
ロ
を
投

与
し
て
、
3
カ
月
後
に
効
果

の
判
定
を
行
い
ま
す
。

　

目
標
に
達
し
な
い
と
き
は

話
し
合
い
な
が
ら
、
減
酒
の

方
法
を
工
夫
し
、
治
療
を
継

続
し
ま
す
。
目
標
に
達
す
れ

ば
1
年
程
度
経
過
を
見
て
、

減
酒
が
継
続
で
き
て
い
れ
ば

薬
剤
を
中
止
し
ま
す
。
必
要

が
あ
れ
ば
禁
酒
ま
で
治
療
し

ま
す
。

　

減
酒
の
方
法
を
患
者
さ
ん

と
医
師
が
一
緒
に
考
え
な
が

ら
治
療
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
治
療
の
主
人
公
は
患
者

さ
ん
で
す
の
で
、
少
し
で
も

減
酒
し
た
い
と
い
う
意
志
が

な
い
と
治
療
を
続
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

次
に
減
酒
療
法
の
手
助
け

と
な
る
薬
、
減
酒
薬
セ
リ
ン

ク
ロ
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。こ
れ
ま
で
も
嫌
酒
薬（
お

酒
を
飲
む
と
二
日
酔
い
の
症

状
が
強
く
出
る
薬
）
や
断
酒

薬
が
あ
り
ま
し
た
が
、
副
作

用
な
ど
の
た
め
あ
ま
り
使
わ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、

セ
リ
ン
ク
ロ
は
副
作
用
も
軽

度
で
後
遺
症
が
出
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

セ
リ
ン
ク
ロ
を
内
服
す
る

と
、
お
酒
を
飲
ん
で
も
い
つ

も
程
に
は
欲
し
く
な
ら
な
く

な
り
、
お
酒
を
飲
ま
な
く
て

も
渇
望
感
が
出
に
く
く
な
り

ま
す
。
通
常
、
お
酒
を
飲
む

と
脳
内
の
μ
受
容
体
が
刺

激
さ
れ
気
持
ち
よ
く
な
り
、

も
っ
と
飲
み
た
く
な
り
ま
す

が
、
セ
リ
ン
ク
ロ
は
こ
の
受

容
体
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
あ
ま

り
飲
み
た
く
な
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
で
は
お
酒
を
飲
ま
な
い
と

脳
内
の
κ
受
容
体
を
介
し
て

禁
断
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す

が
、
セ
リ
ン
ク
ロ
は
こ
の
κ

受
容
体
も
抑
制
す
る
の
で
お

酒
を
飲
み
た
く
な
る
渇
望
感

が
出
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の

薬
を
使
う
こ
と
で
減
酒
が
あ

ま
り
苦
痛
な
く
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

医
師
に
減
酒
、
禁
酒
を
勧

め
ら
れ
て
い
る
方
、
ア
ル

コ
ー
ル
に
よ
る
何
ら
か
の
障

害
が
出
て
い
る
方
は
一
度
私

の
外
来
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
き
っ
と
良
い
方
法
が
見

つ
か
り
ま
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や
健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

自
分
の
飲
酒
量
を
知
り

生
活
環
境
の
改
善
を

危
険
で
な
い
範
囲
の
減
酒

ハ
ー
ム
リ
ダ
ク
シ
ョ
ン

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ロ
ナ
治
療
法

日
常
の
感
染
予
防
も
し
っ
か
り
と
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（*）　AUDIT　    …  https://kurihama.hosp.go.jp/hospital/screening/audit.html
（**）  AUDIT-C 　…  https://kurihama.hosp.go.jp/hospital/screening/audit-c.html

減
酒
療
法
の
手
助
け
に

減
酒
薬
セ
リ
ン
ク
ロ


